Navod na pouzitie
Slovenéina

[‘"”E'El l’iﬂl’ﬁl 4

lympha-mat®
300 GRADIENT

12-stupfiovy systém na
kompresnt terapiu s periodickym prerusovanim

www.lymphamat.de

pam:on far campreuion
éBc">s L




GRADIENT

A lympha-mat®
3

00 2
Obsah
VPEODCE ...t 3
VSeobecné bezpetnostng PredpiSy........cco e 3
Zakladné bezpeCnostné UPOZOMMENIA...........ccieerririririreeeieireieeieie s esesssesnes 3
BezpeCnostng OPatrenia..........cvviveiiieieisiese s 4
BT POUZIIA ... eseee s sesee e 5
INGIKACIE ... 5
KONEFAINAIKACIE ... 5
VEdlQJSIe UBINKY ... 6
HIASENIA UAAIOS ..o s 6
UAIZDA ..o 6
O3 17O 6
DEZINFEKCIA .. ..cvoee et 7
ZATUKA ..o 7
ElektroG (Nemecky zakon o elektrickych a elektronickych zariadeniach)...................... 8
LEOENAA. ...ttt 9/10
TECHNICKE U@ .....vvveviieeeicieiciee e 11
Elektromagneticka kompatibilita (EMC).........covururierinieieireneineeseiesscs e "
OdSrANENIe ChYD ... s 13
Uginnost pomacky Iympha-mat®300 ........................................................................... 14
Odporicania ohladom tErapiB.........ceiureireirieriieiei e 14
Technické upozornenia k uvedeniu do PreVadzky ..........coceenienienieneneeees 15
Konstrukcia pomocky Iympha-mat®300 ....................................................................... 16
PripOJENie MANZIEL........oeuiiierieece e 17
Zal0ZENIE MANZIBL ..ottt 18
Konstrukcia predizeni hadiciek Iympha-mat® .............................................................. 20
Pripojenie NAAStAVCE ...........cevieeiiieiee s 21
Manzety a dalSie PriSIUSENSIVO .......c.cueririiricrr s 22

POZNAMKY ... 23



A lympha-mat®
300 GRADIENT

Viyrobca

B6sl Medizintechnik GmbH

Gut-Knapp-Stralte 14, D-52080 Aachen, GERMANY

Telefon +49(0)2405 /6 93 90 - 00

Fax +49(0)2405/6 9390 - 10

E-mail: info@boesl-med.de

V pripade otazok a akychkolvek nezrovnalosti tykajucich sa pomdcky alebo
manziet kontaktujte vyrobcu. Navstivte nasu webovu stranku www.boesl-med.de.
V Casti Na stiahnutie najdete aktuélnu verziu tohto navodu na pouZitie.

V8eobecné bezpeCnostné predpisy

Prosim, pred uvedenim pomdcky do prevadzky si precitajte ndvod na pouzitie

a zohladnite zoznam indikécii a kontraindikécii. V pripade nejasnosti sa pred zacatim
terapie obratte na svojho lekéra alebo odborného predajcu.

Systém zodpoveda platnym bezpecnostnym predpisom, vratane noriem

EN 60601-1:2006/A1:2013, VDE0750:2013-12.

Zakladné bezpecnostné upozornenia

Elektrické zariadenia moZu byt v pripade neodbornej obsluhy nebezpecné.

Puzdro pomdcky smie otvarat len odborny personal s prislusnym opravnenim.

Opravy smU vykonavat len autorizovani odborni predajcovia alebo vyrobca.
Neopravnené osoby pomodcku nesmu v Ziadnom pripade otvarat. Pomécku a manzety
nesmie pouzivatel z bezpe¢nostno-technickych dévodov ani modifikovat, ani menit.

V pripade nedodrZania tychto upozorneni narok na zaruku zanika. Prosim, v pripade
porlch funkénosti pomdcky sa obratte na zakaznicky servis. To plati aj pre poistky

v sietovej zasuvke na zadnej strane pomadcky. Pacienti ani personél obsluhy ich sami
nesmu vymienat. Smie to urobit len odborny personal s prislusnym opravnenim.
Pomdcka sa nesmie pouzivat pri vyskyte zapalnych plynov, ako su napr. anestetika.
Manzety su sice biokompatibilng, ale mali by sa aplikovat len na zdravu kozu.

V pripade otvorenych ran akéhokolvek druhu oslovte pred aplikovanim svojho lekara.
Otvorené rany musia byt pri aplikacii ipine prekryté. Ak by sa napriek tomu objavili
tazkosti, ihned kontaktujte svojho lekéra. Kazda pomdcka vybavena kablami, hadickami
atd. predstavuje zdroj potencialneho rizika pricviknutia. Hadicky a kable, ktoré ma
pacient k dispozicii, by sa mali vzdy uchovavat a pouzivat mimo dosahu malych deti

a so zodpovedajlicou opatrnostou.

ManZety pouzivajte len na oSetrovanych koncatinach (ruky, nohy, bedra, horna Cast tela).
Manzety nikdy netahajte ponad hlavu.
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BezpecCnostné opatrenia
Z dévodu zachovania svojej vlastnej bezpe¢nosti a ochrany pomaocky je potrebné
bezpodmieneéne dodrziavat nasledujuce preventivne opatrenia:

* Pri pouzivani pomécky pravidelne kontrolujte, ¢i pomdcka riadne funguje a manzety
su spravne prilozené.

* Zabrante pristupu domécich zvierat a malym detom k tejto pomocke.

* Zabrante kontaktu kvapalin s poméckou a chrarite ju pred vihkostou. Pomocku
a manzety nevystavujte nadmernému znecisteniu, prachu, vihkosti, otvorenému
ohfu, popolu z cigariet atd., ako aj Ziareniu (napr. sine€nému Ziareniu).

* Pomdcka sa sklada z presnych a elektronickych komponentov. Pomécku
a prisluSenstvo chrante pred nérazmi a necistotou, ako aj zdrojmi
elektromagnetického napatia. Pomocka nesmie spadnut.

* Pred zaCatim Cistenia alebo vykonavanim kontroly vypnite sietovy vypinac a sietovl
zastrcku vytiahnite zo zasuvky, ¢im sa pomdcka Uplne odpoji od siete.

* Na vycistenie pomocky pouzivajte len bezne dostupné Cistiace prostriedky.

* Cistenie nikdy nevykonavaijte na vinkom zariadeni. To musi byt suché.

* Pred uskladnenim pomdcky sa uistite, Ze je Cisté a suché.

* Pri kontrole pomdcky nikdy nepouzivajte ostré predmety.

* Pouzivajte len kombinécie manziet a im prispdsobené nadstavbové dielce,
ktoré uréuje spoloénost BOSL Medizintechnik (pozri tiez kapitolu Manzety
a dalSie prislusenstvo).

Riadne fungovanie pomécky mozno zarucit len vtedy, ak sa pouZzivaju spravne
zariadenia a kombinacie manZiet.

* Pouzivaniu tejto pomdcky priamo vedfa inych zariadeni alebo spolu s inymi
zariadeniami v skupinach by sa malo predchadzat, pretoze by to mohlo mat za
nasledok nespravny spdsob prevadzky. Ak by bolo takého pouzivanie nevyhnutné,
mala by sa tato pomdcka a aj iné zariadenia sledovat, aby sa zabezpecila riadna
funkénost.

* Pouzivanie iného prislusenstva ako toho, ktoré bolo poskytnuté, by mohlo mat za
nésledok rusivé elektromagnetické vyZarovanie alebo zniZend odolnost pomécky
proti elektromagnetickému ruSeniu a viest k nespravnemu spdsobu prevadzky.
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Ucel pouZitia

Riadiace zariadenia od spolognosti BOSL Medizintechnik GmbH st aktivnymi
zdravotnickymi pomdckami, ktoré sa pouzivaji v kombinacii s manzetami pre
preruSovanu pneumaticku kompresiu. Riadiace zariadenia st vhodné pri zohladneni
lekarsky odsuhlasenych terapeutickych parametrov pre lieCbu tazkosti s upchavanim
Zilového a lymfatického systému v stlade s nasledujdcimi indikaciami pri zohladneni
kontraindikacii. Prevadzkovu bezpecnost riadiacich zariadeni zabezpecuje len
pouzivanie informovanym pouzivatefom v sulade s ucelom. Za pouzivatelov

sa povazuju pacienti, lekari, oSetrovatelia, fyzioterapeuti a rodinni prislusnici,

takZe riadiace zariadenia sa mozu pouzivat tak v profesionalnych zdravotnickych
zariadeniach, ako aj v domacom prostredi. S ohlfadom na populaciu pacientov sa
neobjavuju Ziadne obmedzenia. Deti a osoby odkazané na cudziu pomoc mozu byt
lieGené pod odbornym vedenim a dohfadom.

Indikacie

* Profylaxia hibkovej trombozy

* Posttromboticky syndrom

* Ulcus cruris

* Opuchnutie Zil

* Posttraumatické opuchy

* Lymfatické opuchy

* Lipedémy

* Kombinované formy edémov

* Periférne tepnové okluzivne ochorenia (v pripade prisnej kontroly)
* Porucha senzorickej integracie pri hemiplégii

Kontraindikacie

* Dekompenzované zlyhdvanie srdca

* Povrchova tromboflebitida, trombdza alebo podozrenie na trombdzu
* Eryzipel

* Zavazna, neupravena hypertonia

* Akutne zranenie makkého tkaniva koncatin

* Neuropatia

* Procesy s tvorbou oklizie v mieste odtoku lymfy

* Kompartment syndrém

* Akutna flegména
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VedlajSie ucinky

Hoci st manzety skontrolované podfa ¢asti -1, -5 a -10 normy DIN EN ISO 10993
biokompatibilné, méZu sa v najzriedkavejSich pripadoch vyskytnut

* podrazdenia koze

« alergické reakcie.

V takychto pripadoch, prosim, kontaktujte svojho lekara. V pripade pochybnosti
manzety prikladajte len na koZu prekryti odevom.

Prevadzkovy hluk systému mdzete pocitovat ako nizke zatazenie hlukom.
Po aplikacii sa mdzu na kozi objavit odtlacky, ktoré vSak opat' sami zmiznu.

Hl&senia udalosti

Ak by sa v stvislosti s pomdckou opisanou v tomto névode na pouzitie vyskytli
zavazné pripady (smrt, vazne zhorSenie zdravotného stavu), musi tieto pouzivatel
nahlasit vyrobcovi a prislusnému uradu.

V Nemecku je prislusnym Gradom:

Spolkovy Ustav pre lie€iva a zdravotnicke pomdcky (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, BfArM)

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Telefon: +49 (0)228 99 307-0

www.bfarm.de

Pre poskytnutie informécii o prislusnom mieste mimo Nemecka sa obratte na prislusny
Urad vo svojej prisludnej krajine.

Udrzba
Zariadenie a manzety nevyzaduju Udrzbu. Ani pacienti, ani ini pracovnici obsluhy sami
nesmu vykonavat akékolvek Udrzbarske prace.

Cistenie

OSetrenie a vyCistenie by ste mali urobit' s pouZitim suchej utierky (prosim, nevykonavajte
Ziadne chemickeé vycistenie nasucho). Smu sa pouzivat bezné dostupné Cistiace
prostriedky.
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Dezinfekcia

Dezinfikovanie terapeutickych manziet sa musi vykonat po ich pouZiti, prip. pred
vymenou pacienta. Na to slizi dezinfikovanie utierkou na zéklade odporucania
nemeckého Instititu Roberta Kocha (pozri ,Liste der vom Robert Koch-Institut
gepriiften und anerkannten Desinfektionsmittel und -verfahren*). Dalie informacie
a pokyny najdete v naSom informacnom liste ,Pokyny k Cisteniu a dezinfekcii*.

Zaruka

Vyrobca poskytuje zaruku dva roky na zariadenie a prisluSenstvo, pokial sa nedostatky
vztahuju na material a/alebo vyrobné chyby. Vyrobca sa povazuje zodpovedny

za vplyv na bezpecnost, spolahlivost a vykon zariadenia len vtedy, ak: rozSirenia,
nové nastavenia, zmeny alebo opravy vykonaju nim poverené osoby a elektrickéa
inStalacia konkrétnej miestnosti, v ktorej sa vykonava aplikéacia, zodpoveda
ustanoveniam VDE a zariadenie sa pouziva v sulade s navodom na pouZitie.

V pripade nespravneho fungovania zariadenia sa ihned obréatte na dodavatel'sku
spolo¢nost. V pripade odborného pouzivania predstavuje typicka, strednodoba
Zivotnost zariadeni a prisluSenstva 10 rokov.
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ElektroG (Nemecky zakon o elektrickych

a elektronickych zariadeniach)

Spravna likvidacia starych zariadeni (elektricky Srot)

(V krajinach Europskej tnie a inych eurdpskych krajinach so samostatnym zbernym
systémom)

Oznacenie na pomdcke, Castiach prisluSenstva, prip. na s nimi slvisiacej
dokumentécii uvadza, ze pomdcka a Casti prisluSenstva sa podla svojej zivotnosti
nesmu zlikvidovat' spolu s beznym komunalnym odpadom. Zlikvidujte tuto pomécku

a Casti prisluSenstva oddelené od inych odpadov, aby nedoslo k poSkodeniu zivotného
prostredia, prip. ludského zdravia nekontrolovanym odstranenim odpadu.

Pripadne kontaminované manzety sa musia zlikvidovat podfa prislusného pokynu a po
rozhovore s vyrobcom v beznom komunalnom odpade. Zabezpecte odbornu likvidaciu
starého zariadenia a ¢asti prisluSenstva na podporu udrzatelného opatovného
zhodnotenia materialnych zdrojov.

Sukromni pouZivatelia sa obratia na obchodnika, u ktorého bola pomécka nakudpena,
alebo kontaktujte prisludné Urady s cielom preskimania, kde mdzete staré zariadenia,
prip. Casti prisluSenstva odovzdat na ucely ekologickej likvidacie. Priemyselni
pouzivatelia sa obratia na svojich dodavatelov a postupuju podfa podmienok kupnej
zmluvy. Tato pomécka a elektronické Casti prisluSenstva sa nesmu zlikvidovat' spolu

s inym priemyselnym odpadom.

Pombcka sa zlikviduje ako elektricky Srot a nesmie sa odovzdat' do bezného
komunalneho odpadu. Prineste pomdcku na zberné miesta verejno-pravnych
poskytovatelov likvidacie odpadu.
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Legenda

Pokyn

POZOR!

Tento symbol oznacuje rizika,
ktoré mozu viest k poSkodeniam
zdravia, zraneniam, zostavajlcej
telesnej ujme alebo k smrti.
Bezpodmieneéne dodrziavajte
uvedené pokyny o bezpecnosti
pri praci a v tychto pripadoch

sa spravajte mimoriadne
opatrne.

Viyrobca

Rok vyroby

Dodrziavajte navod na pouZzitie.
Pre bezpeénl prevadzku
zariadenia je potrebné,

aby ste si preitali cely navod
na pouzitie a porozumeli mu,
pretoze chybné pouzitie moze
predstavovat neobhajitelné
riziko.

Cislo $arze

Sériové Cislo

Chranené pred pevnymi
cudzimi telesami s priemerom
= 12,5 mm a ochrana pred
kvapkajucou vodou

Znacka CE s identifikatnym
¢islom oznaceného miesta

Poistka

Striedavy prad

Likvidacia

Chrénit pred vlhkostou

Trieda ochrany Il

Klasifikacia zariadenia
Typ BF

Teplota okolitého prostredia
pri preprave a uskladneni.
Preprava a uskladnenie mimo
stanovenych rozsahov teploty
mozu viest k poskodeniu
zariadenia, a tym k ohrozeniu
pacienta, pouzivatela alebo
tretej osoby.

Teplota okolitého prostredia pri
pouZivani. Prevadzka mimo
stanovenych rozsahov teploty
moze viest k poskodeniu
zariadenia, a tym k ohrozeniu
pacienta, pouzivatela alebo
tretej osoby.
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Legenda

PRESSURE §-) DRUCK

O

TIME @) ZEIT min.

OFF £~—\ ON

POWER I

OFF £~—\ ON

Nastavenie tlaku/indikacia tlaku
20 - 100 mmHg

Spinacie hodiny 10 - 60 min.

Tlacgidlo ZAPVYP
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Technicke Udaje

Pomécka Iympha-mat®300 je uréena na pouzitie v domacom prostredi,
ktoré je priamo pripojené na verejnu elektricky siet.

Pre riadnu prevadzku pomdcky a jej pripojenie na elektricku napajaciu siet, prosim,
pouzivajte, ak je to potrebné, sietovy adaptér Specificky pre danu krajinu
a s parametrami zodpovedajlcimi zariadeniu (nie je si¢astou dodavky).

Nastavenie plynulého tlaku
20 - 100 mmHg
(presnost cca 15 %)

Interval/prestavka
pevne nastavené po 15s

Sietové napétie ~230V
Menovita frekvencia 50/60 Hz
Menovity prad 0,45A

Rozmery: S - 26 cm, V - 16 cm, H- 25 cm

Hmotnost: 4,6 kg

Klasifikacia zariadenia:

Aplikagny dielec typ BF —
terapeutické manzety

Trieda ochrany:
Trieda ochrany |l @

Podmienky okolitého prostredia pri
preprave a uskladneni:

Podmienky okolitého prostredia pri preprave
a uskladneni su teploty od —25 °C do

+55 °C pri vlhkosti vzduchu: 15 % - 93 % rH
(relativna vihkost).

Podmienky okolitého prostredia pri
pouzivani:

Podmienky okolitého prostredia pri
pouZivani su teploty od +5 °C do +40 °C,
pri vihkosti vzduchu: 15 % az 93 % rH
(relativna vihkost)

Tlak vzduchu: 700 az 1060 hPa

Elektromagnetick& kompatibilita (EMC)

Iympha-mat®300 spifia poziadavky na EMC v pripade zdravotnickych pomacok podia
normy EN 60601-1-2. Dalej st spinené poziadavky na spatné posobenie elektrickych
zdravotnickych pomdcok do siete v stlade s normami EN 61000-3-2 a EN 61000-3-3.



A lympha-mat®
300 GRADIENT

12

Ak elektromagnetické ruSenia ovplyvnia vykon pomdcky Iympha-mat®300, mdze sa znizit

uspesnost terapie.
Pomocka lympha-mat®300 je urgena na pouzitie v prostredi $p nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel lympha-mat®300 by mal it, aby sa pomdcka pouzivala
v takomto prostredi.
Smernice a vyhlasenie vyrobcu - rusivé elektromagnetické ziarenie
Merania rusivého ziarenia Zhoda
VF Ziarenia podla CISPR 11 Skupina 1
VF Ziarenia podla CISPR 11 Trieda B
Vyzarovanie harmonickych kmitov podfa IEC 61000-3-2 Trieda A
Vyzarovanie kolisavého napétia/chvenia podfa IEC 61000-3-3 zhoduje sa
Pomacka Iympha-mak®300 je uréena na pouzitie v domacom prostredi, ktoré je priamo pripojené na verejnu elektrickd siet.
Skusky odolnosti voci rudeniu Hladina zhody

Vyboj statickej elektriny (ESD) podfa IEC 61000-4-2

+/- 6 KV vyboj kontaktu
+/- 15 kV atmosfericky vyboj

+/- 6 KV vyboj kontaktu
+/- 15 kV atmosfericky vyboj

é velicir

Rychle pi é elektrické p
podra IEC 61000-4-4

+/- 2 kV pri 100 kHz pre sietové vedenia

+/- 2 kV pri 100 kHz pre sietové vedenia

Rézové napétia/narazy
podla IEC 61000-4-5

+/-0,5KV, +/- 1kV el. napétie vonkaj$i vodic-vonkajsi vodic
+/- 05KV, +/- 1KV, +/- 2 kV el. napatie vonkajsi
vodic- uzemnenie

+/-0,5 KV, +/- 1 kV el. naptie vonkajsi vodic-vonkajsi vodic
+/-0,5KV, +/- 1KV, +/- 2 kV el. napétie vonkajsi
vodic- uzemnenie

Pokles napatia, vypadky a kolisanie napajacieho napétia podla IEC
61000-4-11

Pokles napatia:
0% Ur; 1/2 periéda pri 0 az 315 stupiioch 0 % U,

1 perioda a 70 % U; 25/30 peridy, jednofazové Vypadky:

0 %Ur; 250/300 periody

Pokles napatia:
0% Ur; 1/2 periéda pri 0 az 315 stupiioch 0 % Uy,

1 perioda a 70 % Ut; 25/30 periédy, jednofazové Vypadky:
0 %Ur; 250/300 periody

Magnetické pole pri napajacej frekvencii (50/60 Hz) podra IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Skusky odolnosti vo¢i ruseniu

Kontrolna hladina IEC 60601

Hladina zhody

Vykonané VF poruchové veliciny podla IEC 61000-4-6

Vyzarované VF poruchové veli¢iny podfa IEC 61000-4-3

3V pri 0,15 MHz az 80 MHz, 6 V v ISM a amatérskymi
radiovymi pasmami od 0,15 MHz az 80 MHz, 80 %
AM pri 1 KHz

10 V/m; 80 MHz az 2,7 GHz;
80 % (hladina zhody aj 10 V)

6 Veteutna hocnota i) Nad celkovym rozsahom frekvencie

10 V/m; 80 MHz az 2,7 GHz;
80 % (hladina zhody aj 10 V)

Pri prekroceni frekvenéného rozsahu od 150 kHz do 80 MHz by sa mala intenzita pola zniZit pod 3 V/m

Preskisané VF p ju T (icim radiovym sluzbam:
Testovacia Frekvencné pasmo Servis Kontrolna hladina odolnosti
frekvencia (MHz) vodi ruseniu (V/m}
385 380 a7 390 TETRA400 27
450 430 a7 470 GMRS 460, FRS 460 28
710
745 704 a2 787 LTE pasmo 13, 17 9
780
810
870 800 az 960 GSM 800/900, TETRA 800, iDEN 820, CDMA 850, LTE pasmo 5 28
930
1720 : | : ) :
1845 1700 a2 1990 GSM 1800; CDMA 1900;GSM 1900; DECT; LTE pasmo 1, 3, 4, 25; 28
UMTS
1970
2450 2400 az 2570 Bluetooth, WLAN 802.11 b/g/n, RFID 2450, LTE pasmo 7 28
5240
5500 5100 az 5800 WLAN 802.11 a/n 9
5785

Zékaznik alebo pouzivatel pomdcky Iympha-mat®300 mdze prispiet k zamedzeniu vzniku elektromagnetickych
rueni, ¢im sa minimalizuje riziko poSkodeni. Prenosné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia vratane

ich prisluSenstva by sa preto nemali pouZivat s odstupom nizsim ako 30 cm od dielcov a vedeni pomdcky
Iympha-mat®300. NedodrZiavanie tohto odstupu moze viest k znizeniu vykonu.
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Odstranenie chyb

Porucha

Nefunguje:

Je pomdcka pripojena do elektrickej siete?
-> zastrcte sietovy kabel

Je pomébcka zapnuta?
-> zapnite pomocku

Porucha

Manzety nie st vyplnené alebo odvzdusnené:
Su k pomdcke pripojené vetky hadicky?

-> pripojte hadi¢ku

S0 nepouzivané pripojky uzatvorené zaslepovacou zastrckou?
-> zasufte zaslepovaciu zastrcku
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UcCinnost pomocky Iympha-mat®300

Periodicky systém Iympha-mat®300 slUzi na lie¢bu tazkosti s upchavanim Zilového
a lymfatického systému. Charakteristickou funkciou pomdcky Iympha-mat®300 je
preruSovany narast tlaku. Manzety vytvaraju na kon€atinach (ruky, nohy, bedra, horna
Cast tela) preruSovany periodicky tlak. 12/24 komér manziet sa postupne na chodidle,
prip. na ruke najskér naplni vzduchom. Pritom narastajuci tlak klesa prechadzajic
roznymi tlakovymi oblastami od prvej po poslednd komoru. Takymto periodickym
terapeutickym tlakom sa dosiahne fyziologicky efektivne znizenie tlaku. Takto moze
kvapalina, ktora sa rozhybe na zaklade tlaku vyvinutého v komorach, plynule prudit
bez spatného toku.

—

Vzduchové komory zostavaju naplnené vzduchom, kym komora Uplne hore
nedosiahne prisludny tlak. Nasledne tlak uniké zo v3etkych vzduchovych komér
stcasne a po prestavke sa cyklus nafukovania zaéne odznova. PreruSovana
kompresia pdsobi na jednotlivé vrstvy tkaniv a krvné a lymfatické cievy, ktoré sa

v nich nachadzaju.

Tkanivo za¢ne odpuchat, trvalo sa podporuje spatny tok krvi v Zilovom a lymfatickom
systéme, zlepSuje sa latkovy vymena a vymena plynov.

Odporucania ohladom terapie

Pocas liecby by mal pacient leZat v pohodinej a uvolnenej polohe. Na podporu terapie
mdZzu byt oSetrované nohy alebo ruky mierne zdvihnuté. Tlak manziet by mal byt

na zaciatku terapie nizky a v pripade potreby by sa mal zvySovat. Tlak (Pressure)
nikdy nesie byt nastaveny tak, aby pacientovi spdsoboval nepohodlie alebo bolesti.
Liecba by mala navodit relaxané a prijemné pocity.
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Technické upozornenia k uvedeniu do prevadzky

* Pombcka je po vybrati z balenia pripravena na pouZitie.

* Pombcku vizualne skontrolujte na vonkajSie poSkodenia.

* Pombcku s viditelnymi poSkodeniami neuvadzajte do prevadzky.

* Pomdcku poloZte na rovnu a pevnu podlozku, napr. na stol.

* Sietovy kabel zasunite do sietovej pripojky (B2) a pripojte k zastrcke
(napéjacie napétie).

* Pombcku pripojte k napajaciemu napétiu zodpovedajicemu opisu.

* Pre riadnu prevadzku pomdcky a jej pripojenie na elektrickll napajaciu siet,
prosim, pouzivajte, ak je to potrebné, sietovy adaptér Specificky pre danu krajinu
a s parametrami zodpovedajucimi zariadeniu (nie je suCastou dodavky).

* Pomdcku postavte tak, aby sa v stave nudze pocas terapie pacienta alebo obsluhy
nemohol vytiahnut sietovy kabel.

* Vetracie $trbiny (B1) na pomdcke neprekryvajte utierkami, prikryvkami a pod.
Pomocky neukladajte na seba. Pomdcku nepouzivajte ako odkladaciu plochu.

* Z pouzivanej pripojky (A4) zloZte zaslepovaciu zastréku a pripojte manzetu.

* Pripojte a zaloZte manZzety na pomocku (Ad).

* Pacient mdze bezpeéne pouzivat vietky funkcie pomdcky.

* Rucicky spinacich hodin (A3) sa ota¢aji doprava a nastavi sa Zelany Cas terapie.
VSetky indikatory sa teraz rozsvietia. Po uplynuti nastaveného Casu terapie
pomdcka lieCbu automaticky zastavi.

* Na regulatore tiaku (A2) nastavte Zelany priemerny terapeuticky tlak
a skontrolujte ho pomocou indikatora tlaku.

* Po ukonceni lieCby vratte regulator tlaku (A2) do polohy ,minimum®
(rucicky sa otacaju dolava).

* Pre pred¢asné ukoncéenie otacajte spinacimi hodinami (A3) spat v smere OFF
(dofava).

* Po oSetreni vytiahnite hadiCkovy konektor z pomécky, aby sa manzety mohli lepSie
odvzdusnit.
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Konstrukcia pomocky Iympha-mat®300

Predna strana pomacky A2
Regulator tlaku na nastavenie stanoveného
priemerného terapeutického tlaku

POWER HEE TIME @ ZEIT min.

A1 > ' o
Manometer = N u@m{ 2 A3
na kontrolu A lympha-mat Tiatidlo ZAPIVYP,
nastaveného g spinacie hodiny
taku (mmHg) 000000| [oco0oo] [000].
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A4 3 pripajacie zdierky na manzety

Zadna strana pomocky

B1 vetracie Strbiny

\J

B2

Sietova pripojka

ilj ~ 230 V 5060 Hz
N . .

s poistkou pomdcky
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Pripojenie manziet

* K pomocke (A4) mdzete pripojit si¢asne tri manzety.

* Konektory 1 a 2 su urené na manzety na nohy/ruky a kompresné nohavice,
pripojka 3 je ur€ena na manzetu na bedra.

* Hadickovy konektor manZiet zavedte do pripajacich zdierok (Ad).

* ReSpektujte oznacenia top/hore, prip. bottom/dole na hadicovych konektoroch!

* Vzduchova hadicka manziet sa nesmie zalomit, aby sa zabezpecilo naplnenie
jednotlivych vzduchovych komér.

* Pocas terapie musia byt nepouzivané pripojky (A4) uzatvorené zaslepovacimi
zastrckami, ktoré su st¢astou dodavky.

PRESSURE ¢ DRUCK POWER HEE TIME @) ZEIT min

A OFF £—=\ ON
A lympha-mat" §
200 Bk

000000 | |O00000| K (000,

O O 6)

A4 3 pripéjacie zdierky na manzety

~
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ZaloZenie manziet

=t

Manzeta na ruky

Manzetu pohodine priloZte tak,
aby nevytvarala zahyby.

Prifnavy povrch suchého zipsu
vyuZite pokial mozné cely, aby sa
zabranilo otvaraniu pocas terapie.
Kryci kanal s hadickami smeruje
po priloZeni von a je viditelny.

Manzeta na nohy

Manzetu zaloZte a Uplne ju
uzatvorte suchym zipsom.
Dodatoéna poistka z upinacej
pasky zabrani prip. otvoreniu
suchého zipsu.

Suchy zips by sa nemal otvarat
pod tlakom.

Kompresné nohavice

Suché zipsy uplne uzatvorte.
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Combi nohavice

Manzeta na bedra
Manzeta na bedra
pozostava z dvoch polovic,
ktoré su vybavené vzdy 6
vzduchovymi komorami,
ktoré sa navzéjom spoja
suchymi zipsmi.

Suchy zips vzadu (modry)
sliZi na variabilné
nastavenie (az do 155 cm),
zips vpredu (sivy) na
uzatvorenie manzety.

Krycie kanaly s hadi¢kami sa musia vzdy nachadzat na

vonkajSej strane tela.

Manzety pohodine priloZte tak, aby nevytvarali zahyby.

Prifnavy povrch suchého zipsu vyuzite pokial mozno cely,
aby sa zabranilo otvéraniu manzety pocas terapie.

ZaloZte a uzatvorte manzetu na bedra. ZaloZte manzety na nohy a vedte ich cez uchytenia manzety
na bedra. Suchy zips Upine uzatvorte.
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Konstrukcia predizeni hadigiek Iympha-mat®

Pre vietky manzety typu lympha-mat st k dispozicii predizenia hadigiek, ktoré sa
mdzu zasun(t medzi riadiace zariadenie a manzetu. Tym sa predizi celkové pripojenie
medzi riadiacim zariadenim a manzetou 0 2 m.

Predizenie hadicky je vybavené konektorom ,male” a konektorom ,female.

female

Konektor ,male” sa zasunie do

000000 pripéjacich zdierok riadiaceho
...... zariadenia. Prosim, zohladnite

oznacenia top/hore, prip. bottom/dole
na hadicovom konektore.

Konektor ,female” sa prepoji s koncom
hadicky manzety. ReSpektujte oznacenia
top/hore a bottom/dole na oboch
hadicovych konektoroch a konektory
prepojte tak, aby bolo ,hore* spojené

s ,hore", ako aj ,dole" spojené s ,dole".
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Pripojenie nadstavca

Nadstavec

Nadstavec zvacsi rozsah manzety na nohu/kompresnych nohavic o 13 cm.
Na upevnenie sa pouzivaji bocné suché zipsy.

Pokyny k montazi

Nadstavec sa namontuje nasledovne: Pri otvarani boéného prekrytia na manzete

sa odkryju pripojky hadiciek.

Hadicka 4. vzduchovej komory rozdelte na oznacenom mieste (Cierna Ciarka)
a pripojte spojku pre nadstavec.

Il

Pri odoberani nadstavca
ho uvolnite zo spojky
hadicky.
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ManZety a dalSie prislusenstvo

Manzeta na nohy
s 12 vzduchovymi komorami

Velkost' M

Obvod stehna do 75 cm
Dizka 85 cm

C. vyr. 1220

Velkost’ M kratka
Obvod stehna do 75 cm
Dizka 72 cm

C. vyr. 1221

Velkost L

Obvod stehna do 88 cm
Dizka 85 cm

€. vyr. 1230

Velkost' L kratka
Obvod stehna do 88 cm
Dizka 72 cm

C. vyr. 1231

Nadstavec na

manzetu na nohu

s0 vzduchovou komorou
ZvacSenie obvodu 13 cm
€. vyr. 1240

Nadstavec na manzetu
na nohu kratky so
vzduchovou komorou
ZvacSenie obvodu 13 cm
C. vyr. 1241

Manzeta na ruku s

12 vzduchovymi komorami
Obvod nadlaktia
nastavitelny do 58 cm
Dizka 71 cm

€. vyr. 1250

Manzeta na bundu

s 24 vzduchovymi komorami
Obvod brucha do 134 cm
Obvod nadlaktia 55 cm

€. vyr. 1180

Manzeta bundy vfavo
spolu s bolerom

s 12 vzduchovymi komorami
Obvod brucha do 134 cm,
obvod nadlaktia do 55 cm
C. vyr. 1181

Manzeta bundy vpravo
spolu s bolerom

s 12 vzduchovymi komorami
Obvod brucha do 134 cm,
obvod nadlaktia do 55 cm
C. vyr. 1182

Nadstavec chrbta
ZvacSenie obvodu 13 cm
C. vyr. 1185

Nadstavec ruky
ZvacSenie obvodu 10 cm
€. vyr. 1190

Nadstavec vpredu
ZvéacSenie obvodu 13 cm
C. vyr. 1195

Manzeta na bedra

s 12 vzduchovymi komorami
Obvod bedier

nastavite/ny do 150 cm

C. vyr. 1270/6

Suprava nadstavcov

na manzetu na bedra
ZvacSenie obvodu 40 cm
C. vyr. 1275

Kompresné nohavice

s 24 vzduchovymi komorami
Obvod bedier do 145 cm
Obvod stehna do 83 cm

C. vyr. 1260

Kompresné nohavice velkosti S
s 24 vzduchovymi komorami
Obvod bedier do 131 cm

Obvod stehna do 75 cm

C. vyr. 1261

Nadstavec na kompresné nohavice
s pridavnou vzduchovou komorou
Zvacsenie obvodu 13 cm

C. vyr. 1265

Nadstavec na kompresné
nohavice velkosti S

s pridavnou vzduchovou komorou
Zvéacsenie obvodu 13 cm

C. vyr. 1266

Opasok pre nohavice a bundu
Na zintenzivnenie tlaku

v oblasti brucha

C. vyr. 1280

Predizenie hadiciek

pre vSetky 12-komorové manzety
Dizka 2 m

C. vyr. 1290

Manzety st vyrobené z nylonu/
polyuretanovej tkaniny, ktoré su
jednoduché na oSetrovanie.

Prosim, pouZivajte vylu¢ne napajacie
vedenia schvalené vyrobcom.
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Poznamky
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