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Viyrobce

Bosl Medizintechnik GmbH, Gut-Knapp-Strale 14, D-52080 Aachen, NEMECKO
Telefon +49 240 569 390 00, fax +49 240 569 390 10

E-mail: info@boesl-med.de

V pfipadé jakychkoli dotaz(i nebo nesrovnalosti s pfistrojem nebo s navleky se obratte
na vyrobce. Navstivte naSe webové stranky www.boesl-med.de. Nejnovéjsi verzi téchto
pokyn(i k pouZiti najdete v sekci se soubory ke stazeni.

Obecné bezpecnostni pfedpisy

Pfed pouZitim pfistroje si pfeCtéte navod k pouZziti a fidte se seznamem indikaci

a kontraindikaci. Pokud si nejste jisti, zeptejte se pfed zah&jenim 1é¢by svého Iékare
nebo odborného prodejce.

Systém spliiuje platné bezpeénostni predpisy vcetné norem EN 60601-1:2006/A1:2013
a VDE0750:2013-12.

Zakladni bezpecnostni upozornéni

Elektrické spotfebi¢e mohou byt pfi nespravném pouzivani nebezpecné.

Kryt pfistroje smi otevirat pouze opravnény odborny personal. Opravy mohou provadét
pouze autorizovani odborni prodejci nebo vyrobce. Vyrobek nesmi v zadném pfipadé
otevirat nepovolané osoby. Z bezpecnostnich dlivodd nesmi uZivatel pfistroj ani
navleky nijak upravovat ani ménit. Nedodrzeni téchto upozornéni ma za nasledek zanik
zaruky. V pfipadé poruchy pfistroje kontaktujte zakaznicky servis. To plati i pro pojistky
v napajeci zasuvce na zadni strané pfistroje. Ty nesmi ménit pacient nebo obsluha
sami, ale pouze opravnény odborny personal. Pfistroj se nesmi pouzivat v pfitomnosti
hoflavych plynd, napf. anestetik. Navleky jsou biologicky kompatibilni, ale mély by se
pouZivat pouze na zdravou kizi. U otevienych ran jakéhokoli druhu se pfed pouZitim
poradte s [ékafem. Otevfené rany museji byt pfi pouzivani zcela zakryty. Pokud se
pfesto vyskytnou potize, neprodlené kontaktujte svého Iékare. Kazdy vyrobek s kabely,
hadicemi atd. pfedstavuje potenciélni riziko uskrceni. Hadice a kabely, na které mdze
pacient dosahnout, by proto mély byt vzdy uchovavany a pouzivany mimo dosah
malych déti a s naleZitou péci. Navleky pouzivejte pouze na oSetfovanych koncetinach
(ruka, noha, bok, horni ¢ast trupu). Navleky nenavlékejte pres hlavu.
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Bezpecnostni opatfeni

V zéjmu vlastni bezpecnosti a ochrany pfistroje je tfeba dodrzovat nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

* Béhem pouzivani vyrobku pravidelné kontrolujte, zda pfistroj spravné funguje a zda
jsou navleky spravné nasazené.

Pristroj uchovavejte mimo dosah domécich zvifat a malych déti.

Pristroj chrarite pfed tekutinami i pfed vihkosti. Pfistroj a navleky chrarite pfed
nadmérnym znecisténim, prachem, vlhkosti, otevienym ohném, Zhavym popelem
z cigaret apod. a také pred zarenim (napf. slunenim).

Viyrobek obsahuje pfesné dily a elektronické soucastky. Chrante vyrobek

a pfisluSenstvi pfed nérazy, necistotami a zdroji elektromagnetického ruseni.
Dbejte na to, aby vam pfistroj neupad| na zem.

Neprovadéjte servis nebo Udrzbu, je-li pfistroj pouzivan.

Pred Cisténim nebo kontrolou pfistroj vypnéte hlavnim vypinaem a vytahnéte
zastrcku napajeciho kabelu z elektrické zasuvky. Tim ho kompletné odpojite od
elektrické sité.

K Cisténi pfistroje pouzivejte pouze bézné dostupné Cistici prostfedky.

Pristroj neCistéte vinkym hadfikem, Cistéte ho vzdy nasucho.

Nez pfistroj uloZite, zkontrolujte, zda je Cisty a suchy.

Ke kontrole pfistroje nepouzivejte ostré pfedméty.

Pouzivejte pouze kombinace navlekd a vhodnych rozsifeni uréenych spoleénosti
BOSL Medizintechnik (viz také kapitola ,Navleky a dalsi pfislusenstvi).
Spravnou funkei pfistroje Ize zarucit pouze tehdy, pokud se pouZivaji spravné
kombinace pristroje a navleku.

Je tfeba se vyvarovat pouzivani tohoto pfistroje bezprostfedné vedle jinych pfistroju
nebo na nich, protoZe by to mohlo vést k nespravnému fungovani. Pokud je takové
pouziti nezbytné, je tfeba tento pfistroj i ostatni zafizeni sledovat, zda funguji
spravné.

PouzZiti jiného nez dodavaného pfislusenstvi mize mit za nasledek zvySené
elektromagnetické vyzafovani nebo sniZenou elektromagnetickou odolnost
pfistroje a vést k nespravnému fungovani.
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UrCené pouziti

Ridici jednotky od spolenosti BOSL Medizintechnik GmbH jsou aktivni zdravotnické
prostiedky, které se pouzivaji ve spojeni s navleky pro intermitentni pneumatickou
kompresi. Ridici jednotky jsou vhodné pro lé&bu Zilni a lymfatické kongesce

v nasledujicich indikacich se zohlednénim parametrd 1é¢by schvalenych lékafem

a kontraindikaci. Provozni bezpeénost fidicich jednotek je zaruCena pouze v pfipadé,
Ze jsou pouzivany informovanymi uzivateli v souladu s urenim. K uZivatelim patfi
|ékafi, oSetfujici zdravotnicky personal a fyzioterapeuti. Ridici jednotky |ze pouzivat
pouze v profesionalnich zdravotnickych zafizenich. Neexistuji zadna omezeni tykajici
se populace pacient(l. Déti a lidé, ktefi potfebuji pomoc, mohou lé¢bu absolvovat pod
odbornym vedenim a dohledem.

Indikace

* Profylaxe tromboembolie

* Posttromboticky syndrom

* Ulcus cruris

* Zilni edém

* Posttraumaticky edém

* Lymfedém

* Lipedém

* SmiSené formy edému

* Periferni arterialni okluzivni onemocnéni (pod pfisnou kontrolou)
* Senzorické poruchy u hemiplegie

Kontraindikace

* Dekompenzované srdecni selhani

* Rozsahla tromboflebitida, tromb6za nebo podezieni na trombézu
* Erysipel

* Zavazna dekompenzovana hypertenze

* Akutni poranéni mékkych tkani koncetin

* Neuropatie

* Uzavéry v oblasti lymfatické drendze

* Kompartment syndrom

* Akutni flegmona
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Nezadouci ucinky

Navleky byly testovany v souladu s ¢asti -1, -5 a -10 normy EN 1SO 10993 a jsou
biologicky kompatibilni, pfesto se ve velmi vzacnych pfipadech mohou projevit

* podrazdéni kize nebo

« alergické reakce.

Pokud k tomu dojde, obratte se na svého Iékare.

V pfipadé pochybnosti pouZivejte navleky pouze pfes obleceni.

Provozni zvuky systému mohou byt vnimany jako mirna hlukova zatéz.

Po pouziti se na kizi mohou objevit otlaky, které ale samy od sebe zase zmizi.

HlaSeni nezadoucich pfihod

Pokud v souvislosti s vyrobkem popsanym v tomto navodu k pouziti dojde k néjaké
zavazné nezadouci pfihodé (Umrti, vazné Ujmé na zdravi), musi ji uzivatel nahlasit
vyrobci a pfislu$nému dradu.

V Némecku je pfislusSnym Ufadem:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Némecko

Tel.: +49 228 99 307-0

www.bfarm.de

Informace o pfislu$ném Uradu mimo Némecko ziskate u ufadu v pfislusné zemi.

Udrzba
Pfistroj a navleky jsou bezidrzbové. Pacient ani zadny jiny uzivatel nesméji sami
provadét zadnou udrzbu.

Cisténi
OSetfovani a Cisténi provadéjte suchym hadfikem (necistéte chemicky).
Lze pouzit Cistici prostfedky na bazi alkoholu.
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Dezinfekce

Osetiovaci navleky je tfeba po pouziti nebo pfed pouZitim u nového pacienta
dezinfikovat. K tomuto ucelu se pouziva dezinfekce otfenim doporucena Institutem
Roberta Kocha (viz seznam ,Liste der vom Robert Koch-Institut geprften und
anerkannten Desinfektionsmittel und -verfahren®).

Dalsi informace a pokyny najdete v naSem informacnim letaku ,Pokyny k Cisténi

a dezinfekci”.

Zaruka

Vyrobce poskytuje na pfistroj a pfisluSenstvi dvouletou zaruku, pokud se jedna

o vady materialu nebo vyrobni vady. Odpovédnost za vliv na bezpeénost, spolehlivost
a funkénost pfistroje nese vyrobce pouze v pfipadé, Ze: rozSifeni, nova nastaveni,
Upravy nebo opravy provadéji jim povéfené osoby a elektricka instalace v mistnosti,
kde se pfistroj pouziva, odpovida predpistim VDE a pfistroj je pouZivan v souladu

s navodem k pouziti. V pfipadé poruchy pfistroje se ihned obratte na dodavatele.

Pfi spravném pouzivani je typicka primérna Zivotnost pfistroje a pfisluSenstvi 10 let.
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Némecky zakon o elektrickych a elektronickych
zarizenich (ElektroG)
— Spravna likvidace starych spotfebic (elektronického odpadu)

(v zemich Evropskeé unie a dalSich evropskych zemich se systémem oddéleného sbéru)
Oznaceni na vyrobku a na pfisluSenstvi, resp. v souvisejici dokumentaci uvadi,

ze vyrobek a pfisluSenstvi nesmé&ji byt po skonceni Zivotnosti likvidovany spole¢né

s béznym domovnim odpadem. Tento pfistroj a pfisluSenstvi likvidujte oddélené od
ostatniho odpadu, aby nedoS$lo k poskozeni zivotniho prostfedi nebo lidského zdravi
nekontrolovanou likvidaci odpadu. Potencialné kontaminované navleky Ize vyhazovat
do bézného domovniho odpadu s odpovidajicim upozornénim a po konzultaci

s vyrobcem. Pomozte nam s odbornou likvidaci starych pfistroji a pfisluSenstvi,
abychom podpofili udrzitelnou recyklaci materialovych zdrojd.

Soukromi uzivatelé by se méli obratit na prodejce, u kterého vyrobek zakoupili,

nebo na pfislusné Urady a zjistit si, kde mohou stary pfistroj nebo pfislusenstvi
ekologicky zlikvidovat. Komer¢ni uzivatelé by se méli obratit na svého dodavatele

a postupovat v souladu s podminkami kupni smlouvy. Tento vyrobek a elektronické
pfisluSenstvi se nesméji likvidovat spole¢né s jinym komerénim odpadem.

Vyrobek se likviduje jako elektronicky odpad a nesmi se likvidovat spole¢né
s béznym domovnim odpadem.
Vyrobek odevzdejte ve sbérmé odpadu.
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Vysvétleni symbolu

®

C€ 0197

—

Upozornéni

POZOR!

Tento symbol oznacuje
nebezpeci, ktera mohou vést
k poSkozeni zdravi, poranéni,
trvalému télesnému poskozeni
nebo Umrti. V téchto pfipadech
je nutné dusledné dodrzovat
pokyny k bezpeénosti prace

a dbat zvySené opatrnosti.

Viyrobce

Rok vyroby

Ctéte navod k pouiti.

Pro zaji$téni bezpecného
provozu pfistroje je nezbytné,
abyste si precetli ndvod k pouziti
a piné mu porozuméli, protoze
nespravné pouzivani mize
pfedstavovat nepfijatelné riziko.

Nez pfistroj otevrete, vytahnéte
zastrcku z elektrické zasuvky.

Cislo sarze

Vyrobni &islo

Oznaceni CE s identifikaénim
Cislem oznameného subjektu

Pojistka

Stidavy proud

)

25°C

+5°C

Likvidace

Chrénit pfed vihkem

Tfida ochrany |

Klasifikace pfistroje
Typ BF

Teplota prostfedi pfi pfepravé

a skladovani.

Pfeprava a skladovani mimo
uvedené teplotni rozmezi
mohou po$kodit pfistroj a ohrozit
pacienta, uZivatele nebo treti
0soby.

Teplota prostfedi pro pouzivani.
Provozovani mimo uvedené
teplotni rozmezi mize poskodit
pfistroj a ohrozit pacienta,
uzivatele nebo treti osoby.
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Vysvétleni symbold

SPEED » »» TEMPO

d

INTERVAL &) PAUSE sec.

PRESSURE -9 DRUCK mmHg

TIME @) ZEIT min.

POWER

o o o

Posuvnik pro pomalé (>) nebo rychlé (>>)
pInéni odetfovacich naviekl

Intervalovy posuvnik / zobrazeni 5-90 sekund
k nastaveni pauzy mezi cykly komprese

Nastaveni/zobrazeni tlaku
20-120 mmHg

Casova¢ 5-60 min.

Hlavni vypina¢

Tlacitko Start/Stop
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Technicke Udaje

Model Iympha-mat®DIGITAL je urCen k pouziti v profesionalnich zdravotnickych
zafizenich, ktera jsou pfimo napojena na vefejnou rozvodnou sit.

Pro spravnou funkci pfistroje a jeho pfipojeni k elektrické siti pouZijte v pfipadé
potfeby adaptér na elektrickou zastrcku pro danou zemi (neni souCasti dodavky),

ktery odpovidéa specifikacim spotfebice.

Plynulé nastaveni tlaku
20-120 mmHg
(presnost pribl. 15 %)

Interval/pauza nastavitelné
v rozmezi 5-90 sekund

Jmenovité napéti pfibl. 230 V
Jmenovita frekvence  50/60 Hz
Jmenovity proud 0,5A

i 2xT16H250V

Rozméry:
§37cm,v18cm, h25cm

Hmotnost: 6,1 kg

Klasifikace pfistroje: s
Typ pfilozné Casti BF —

oSetfovaci navleky
Tfida ochrany: @
Tfida ochrany |

Podminky prostredi pro pfepravu
a skladovani:

Podminky prostfedi pro pfepravu

a skladovani jsou =25 °C az +55 °C
s vihkosti vzduchu: 15 % az 93 % RV
nekondenzujici

Podminky prostiedi pro pouzivani:
Podminky prostfedi pro pouzivani jsou
+5 °C az +40 °C. Vlhkost vzduchu:

30 % az 75 % RV

Tlak vzduchu: 700 az 1060 hPa

Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

PFistroj Iympha-mat®DIGITAL splfiuje pozadavky EMC pro zdravotnické prostfedky
podle normy EN 60601-1-2. Splfiuje také pozadavky na rusivé vlivy sité pro
zdravotnické elektrické pfistroje podle normy EN 61000-3-2 a EN 61000-3-3.
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Pokud je funkénost pfistroje Iympha-mat® DIGITAL nepfiznivé ovlivnéna elektromagnetickym
ruSenim, mize to snizovat Uspésnost IéCby.

Pristroj \ympha-mat®D\G\TALje uréenk p ani v prostredi nize uvedené é podminky. Zakaznik nebo uZzivatel pouzivajici pfistroj \ympha-mat®D\G\TALje povinen zajistit,
aby byl pfistroj pouzivan v odpovidajicim prostedi.

Zasady a p Seni vyrobce - é rusivé emise

Méfeni rusivych emisi Shoda

Vysokofrekvencni zafeni podle CISPR 11 Skupina 1

Vysokofrekvenéni zéfeni podle CISPR 11 Trida B

Emise harmonickych slozek proudu podle IEC 61000-3-2 Trida A

Kolisani napéti a flikr podie IEC 61000-3-3 Vyhovuje

Vyrobek Iympha-mat®DIGITALje uren k pouZiti v ickych zafizenich, ktera jsou pfimo napojena na vefejnou rozvodnou sit.

Testy odolnosti proti ruseni

Uroven shody

Elektrostaticky vyboj podle IEC 61000-4-2

+ 6 kV vyboj na kontaktech
+ 15 kV vyboj vzduchem

+ 6 kV vyboj na kontaktech
+ 15 kV vyboj vzduchem

Rychlé elektrické pfechodné jevy a skupiny impulzli
podle IEC 61000-4-4

+ 2 KV pii 100 kHz u napéjecich kabell

+ 2 KV pii 100 kHz u napéjecich kabel

Razovy impulz
podle [EC 61000-4-5

+0,5KV, £ 1KV napéti mezi vodici
+0,5KV, + 1KV, + 2kV napéti mezi vodicem a uzemnénim

+0,5KV, £ 1KV napéti mezi vodici
+0,5KV, £ 1KV, + 2kV napéti mezi vodicem a uzemnénim

Kratkodobé poklesy napéti, kratka preruseni a pomalé zmény napéti
podle IEC 61000-4-11

Poklesy napéti:

0% Ur; 1/2 periody pfi 0 az 315 stupnich 0 % Ur;
1 perioda a 70 % Ut; 25/30 period v jednofézovém
systému Preruseni napéti:

0% Ur; 250/300 period

Poklesy napéti:

0% Ur; 1/2 periody pfi 0 az 315 stupnich 0 % Ur;
1 perioda a 70 % Ur; 25/30 period v jednofézovém
systému Preruseni napéti:

0% Ur; 250/300 period

Magnetické pole sitového kmitotu (50/60 Hz) podle IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Testy odolnosti proti ruseni

Zkusebni troveri podle IEC 60601

Uroven shody

Vysokofrekvenéni ruseni Sifené vedenim podie IEC 61000-4-6

Vyzafované vysokofrekvenéni ruseni podle IEC 61000-4-3

3V pfi 0,15 MHz az 80 MHz, 6 V v pasmech ISM
a radioamatérskych pasmech mezi 0,15 MHz az 80 MHz,
80 % AM pfi 1 KHz

10 V/m; 80 MHz az 2,7 GHz;
80 % (uroveri shody také 10 V)

6 Ve nodnaia V CEIEM frekvencnim rozsahu

10 V/m; 80 MHz az 2,7 GHz;
80 % (uroveri shody také 10 V)

V kmitoctovém rozsahu 150 kHz az 80 MHz by méla byt intenzita pole nizsi nez 3 Vim.

Testované radiové frekvence odpovidaji nasledujicim radiovym sluzbam:

Testovana Frekvenéni pasmo Sluzba Zkuebni hladina odolnosti
frekvence (MHz) v0gi ruseni (V/m)

385 380 az 390 TETRA 400 27

450 430az470 GMRS 460, FRS 460 28

710

745 704 az 787 LTE pasmo 13, 17 9

780

810

870 800 az 960 (GSM 800/900, TETRA 800, iDEN 820, CDMA 850, LTE pasmo 5 28

930

% GSM 1800; CDMA 1900;GSM 1900; DECT; LTE péasmo 1, 3, 4,

1845 1700 az 1990 ' o . ' e 28

25; UMTS

1970

2450 2400 a7 2570 Bluetooth, Wi-Fi 802.11 b/g/n, RFID 2450, LTE pasmo 7 28

5240

5500 5100 az 5800 Wi-Fi 802.11 aln 9

5785

K ochrané pred elektromagnetickym ruSenim a minimalizaci pfipadného poSkozeni mohou pfispét i zakaznik
nebo uZivatel pfistroje Iympha-mat®DIGITAL. Pfenosna vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni véetné
jejich pfislusenstvi by proto neméla byt pouzivana ve vzdalenosti mensi nez 30 cm od ¢asti a kabeld pfistroje
Iympha-mat®DIGITAL. Nedodrzeni tohoto pokynu mize mit za nasledek zhor3eni funkénosti pfistroje.
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Odstranéni poruchy

Porucha

Pristroj nefunguje:

Je pfistroj zapojeny do elektrické zasuvky?

-> Zapojte zastréku napéjeciho kabelu do elektrické zasuvky.

Je pfistroj zapnuty?
-> Zapnéte pfistroj.

Porucha

Navleky se neplni vzduchem nebo se nevyfukuji:
Jsou k pfistroji pfipojené vSechny hadice?

-> Pfipojte hadice.

Jsou nepouzivané konektory utésnéné zaslepkami?
-> Zakryjte otvory zaslepkami.

Zobrazena hodnota tlaku kolisa:
Z4dna porucha. Pfistroj vzdy zobrazuje aktualni tlak v navieku.

Porucha

Blikajici displej béhem vytvareni tlaku:

-> Pfistroj jednou vypnéte a znovu ho zapnéte.
-> Pokud porucha pretrvava, kontaktujte vyrobce.
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Zpusob ucinku pfistroje Iympha-mat®DIGITAL

Systém pro graduovanou kompresi Iympha-mat®DIGITAL se pouziva k lecbé potizi

s zilni a lymfatickou kongesci. Podstatnou funkci pFistrojeIympha-mat®DIGITAL je
intermitentni neboli pferuované vytvareni tlaku. Navleky plsobi pferuSovanym, postupné
vytvafenym tlakem na koncetiny (ruku a nohu). Komory navieku (12, resp. 24 komor) se
postupné, od chodidla, resp. od dlané, pini vzduchem. Tlak, ktery pfi tom vznika, se od
prvni do posledni komory postupné sniZuje. Tento postupny neboli graduovany 1é¢ebny
tlak vytvari fyziologicky Ucinny tlakovy gradient. Diky tomu m0Ze kapalina, ktera je
mobilizovana tlakem v piekryvajicich se komorach, volné proudit pry¢ a nevracet se zpét.

—

Vzduchové komory zUstavaji naplnéné vzduchem, dokud horni komora nedosahne
odpovidajiciho tlaku. Poté se tlak uvolni ze v§ech vzduchovych komor soucasné

a cyklus nafukovani se po pauze spusti znovu. Intermitentni komprese plsobi na
jednotlivé vrstvy tkané a na krevni a lymfatické cévy v nich.

Dochazi k dekongesci tkané a k dlouhodobé podpore zpétného Zilniho a lymfatického
toku a zlepSuje se metabolismus a vyména plynu.

Doporuceni pro lécbu
Pacient by mél béhem o3etfeni pohodiné a uvolnéné lezet. Na podporu 1é¢by je

mozné oSetfovanou nohu nebo ruku mirné podlozit. Na zacatku [éCby by mél byt
tlak v navleku nastaven na nizkou hodnotu a podle potreby postupné zvySovéan.
Tlak nesmi byt nastaveny tak, ze pacient citi nepohodli nebo bolest. OSetfeni by
mélo pacientovi pfinést uvolnéni a mélo by pro néj byt pfijemné.
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Technicke informace k uvedeni do provozu

* Pfistroj je po vyjmuti z obalu pfipraveny k pouziti.

* Pohledem pfistroj zkontrolujte, zda nevykazuje vnéjSi poskozeni.

* Pfistroj nepouzivejte, pokud je viditelné poSkozeny.

* PoloZte pfistroj na rovny a pevny povrch, napf. na stl.

* Napajeci kabel zapojte do napéjeci zditky (B2) a poté ho zapojte do elektrické
zasuvky.

* Pfistroj pripojujte k elektrické siti, ktera odpovida specifikacim.

* Pro spravnou funkci pfistroje a jeho pfipojeni k elektrické siti pouZijte v pfipadé
potfeby adaptér na elektrickou zastréku pro danou zemi (neni soucasti dodavky),
ktery odpovida specifikacim spotfebice.

* VAROVANI: Aby se zabranilo nebezpedi trazu elektrickym proudem, smi byt tento
pfistroj pfipojovan pouze k elekirické siti s ochrannym vodicem.

* Umistéte pfistroj tak, aby pacient nebo obsluha mohli v pfipadé potfeby béhem
oSetfeni odpojit napajeci kabel.

* Vétraci otvory (B1) v pfistroji nezakryvejte, aby se pfistroj nepfehfival. Nepokladejte
pfistroje na sebe a nepouzivejte pfistroj jako odkladaci plochu.

* Ze zdifky, kterou budete pouzivat, odstrarite zaslepku (A7), a zapojte do ni navlek.

* Pfipojte ndvleky k pfistroji (A7) a nasadte je.

* Zobrazi se toto standardni nastaveni:
Speed (Rychlost; rychlost pinéni navlek(): >> high (vysoka) (A1)
Intervall (Interval, délka pauzy mezi cykly komprese): 15 sekund (A2)
Pressure (Tlak; tlak komprese): 20 mmHg (A3)
Time (Cas; ¢as oSetfeni): 15 minut (A4)

* Po nastaveni pozadovaného kompresniho tlaku (Pressure) (A3) spustite oSetfeni
stisknutim tlacitka (A6) (,Start").

* Rychlost pInéni oetfovacich naviekd ménite stisknutim tlagitka (A1) ,high >>*
(rychle) nebo ,low >* (pomalu).

* Cas pauzy / interval (nastavitelné od 5 do 90 sekund) mezi jednotlivymi
cykly komprese mlzete nastavovat nebo ménit v ¢asti (A2) stisknutim tlacitka ,+*
nebo,-".

* Kompresni tlak ménite stisknutim tlacitka ,+* nebo ,—* (A3) (Pressure mmHg).
Kazdym stisknutim tlacitka se zobrazeny udaj zméni o 5 mmHg. Na displeji se
zobrazuje nastaveny oSetfovaci tlak.
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* Cas o3etfeni (nastavitelny od 5 do 60 minut) mizete ménit v &asti (Ad) stisknutim
tlaCitka ,+* nebo,=* v krocich po 5.

* OSetfeni skonéi automaticky uplynutim nastaveného ¢asu oSetieni (A4), mizete
ho ale kdykoli ukongit pfed¢asné stisknutim tlacitka Start/Stop (A6) nebo externiho
vypinace (B3).

* Po o$etfeni odpojte konektory hadic od pfistroje, aby se z navieki mohl snaze
vypustit vzduch.
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Konstrukce pfistroje lympha-mat®DIGITAL

Predni strana pristroje

A2 A3
Intervalovy posuvnik / Nastaveni oSetfovaciho tlaku
zobrazeni 5-90 sekund Zobrazeni tlaku 20-120 mmHg

k nastaveni pauzy mezi

cykly komprese Ad

Casovat 5-60 minut

EI
START A5

M — >

Prepinac/zobrazeni - = S - ° Hlavni vypinac
pomalého (>) nebo , : g
nychiého (>>) pinéni | [060000] [000000] [000000] 4 iympha-mat
oSetfovacich navleku 000000| (000000 | |©00000 DIGITAL e
A4 A \ l
AT 3 zditky pro pfipojeni navlek A6 Tlacitko Start/Stop

Zadni strana pfistroje

B3
Externi
vypina¢

B2 B1 Vétraci otvory
Zditka pro pfipojeni

napajeni pfibl. 230 V
50/60 Hz s pfistrojovou
pojistkou 2 x T 1,6 A
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Pfipojeni navleku

* K pfistroji (A7) Ize pfipojit maximalné tfi navleky soucasné.

* Konektory 1 a 2 jsou urCeny pro navleky na nohu, resp. na pazi a pro kompresni
kalhoty, konektor 3 je uréen pro navlek na kycel.

* Zapojte konektory hadic z navlekl do zdifek v pfistroji (A7).

* Ridte se oznagenim top/nahote, resp. bottom/dole na konektorech hadic!

* Vzduchové hadice navlekli nesméji byt pfehnuté a zlomené, jinak se jednotlivé

vzduchové komory nebudou pinit spravné.

Po dobu oSetfovani museji byt nepouzivané zdifky (A7) utésnény dodavanymi

zaslepkami.
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Nasazeni navieku

Navlek na ruku

Navlek navléknéte tak, aby byl
pohodiny a nebyly na ném nikde
zahyby. Vyuzijte pokud mozno
celou plochu suchého zipu, aby se
navlek béhem oSetfeni nerozepnul.
Kryci kanalek s hadicemi musi pfi
navlékani navleku sméfovat od téla
a musi byt vidét.

=t

Navlek na nohu

Nasadte navlek a cely ho
zapnéte zipem. Pasky se suchym
zipem zabrariuji pfipadnému
rozevieni klasického zipu.

Zip nerozepinejte, pokud je
navlek pod tlakem.

Kompresni kalhoty

Zapnéte kompletné zipy.
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Navlek na kycel

Navlek na kyCel se
sklada ze dvou pulek.
Kazda ma 3 vzduchovych
komor a spojuji se k sobé
suchymi zipy.

Zadni suchy zip (modry)
slouzi k nastaveni podle
potieby (az do 155 cm),
predni (Sedy) k zapnuti
navleku.

Kryci kanalky s hadicemi musi pfi naviékani navleku
sméfovat od téla a musi byt vidét.
Navleky naviéknéte tak, aby byly pohodiné a nebyly

na nich nikde zahyby.

ViyuZijte pokud mozno celou plochu suchého zipu,
aby se navlek béhem oSetfeni nerozepnul.

Kalhotova kombinace
PfiloZte navlek na kycel a zapnéte ho. Nasadte navleky na nohy a protahnéte
je Uchyty ky€elniho navleku. Zapnéte zipem cely navlek.
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24komorova kompresni bunda

Vedle manualni lymfodrenaze a oSetfeni kompresivnimi puncochami je na celém
svété uznavanou metodou léEby otokU tzv. intermitentni pistrojova kompresni lé¢ba
(pneumomasaz), ktera se diky novinkam ze strany uzivatel neustale vyviji.

Snaha zajistit plynulou intermitentni kompresni metodu pfi otocich paZzi zahrnujicich

i hornich kvadranty trupu, vedla k vyvoji kompresni bundy. Ta slouZi k aktivni kompresi
celého horniho trupu. Komprese vznika u konecku prsti a plynule postupuije pfes paze
do zad, na hrudnik a na bficho.

Intermitentni zvySovani a snizovani tlaku povzbuzuje lymfatickou vazomotoriku,
mobilizuje tekutinu v otoku a dlouhodobé podporuije jeji odtékani.

Soucasna komprese obou koncetin brani pfipadnému pfesouvani tekutiny v otocich
do jinych kvadrantd trupu.

Nasadte navlek a cely ho zapnéte zipem.
Zip nerozepinejte, pokud je navlek pod tlakem.

DODRZUJTE TYTO BEZPECNOSTNi POKYNY:

Vzduchové komory podél paze omezuji béhem oSetfovani volnost pohybu rukou.
Béhem oSetfovani proto musi byt pfitomna jesté dalsi osoba, ktera muze pfistroj
v pfipadé nouze vypnout, nebo nechte zip neoSetfované paze rozepnuty, abyste
mohl/a pfistroj vypnout sém/sama.

Pouzivejte externi vypinac.
(kabelové dalkove oviadani)

oSetfovacim tlakem.

Maximalni oSetfovaci tlak 50 mmHg
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Pfipojeni prodluzovaci hadice k navlekim lympha-mat®

Ke v§em navleklim typu lymfa-mat se dodava prodiuzovaci hadice, kterou Ize
zapojit mezi fidici jednotku a navlek. Tim se propojeni mezi fidici jednotkou

a navlekem prodlouZi o 2 metry.s

ProdluZovaci hadice mé sam¢i a sami¢i konektor.

samici

Samici konektor se zapojuje do zdifek
na fidici jednotce. Ridte se oznagenim
top/nahofe, resp. bottom/dole na
konektoru hadice!

Samici konektor se zapojuje do

resp. ,bottom* k ,bottom®).

hadice z navleku. Ridte se oznagenim
top/nahofe a bottom/dole na obou
konektorech hadice a zapojte je k sobé
stejnou stranou k sobé (,top“ k ,top*,
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Pfipojeni rozsifeni
Rozsifeni

RozSifeni zvétSuje obvod navleku na nohu, resp. kompresnich kalhot o 13 cm.
Pfipeviiuje se postrannimi zipy.

Pokyn k nasazeni

RozSifeni se nasazuje takto:

Po otevieni bocniho krytu navleku jsou vidét konektory hadic. Hadici ¢tvrté
vzduchové komory piefiznéte ve vyznateném bodé (Cerna €ara) a pfipojte
k hadici spojovaci dil rozSifeni.

Il

RozSifeni odstrafiujte v misté,
kde jsou hadice spojené.
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Navleky a dal$i pfisluSenstvi

Navlek na nohu
se 12 vzduchovymi komorami

Velikost M

Obvod stehna do 75 cm
Délka 85 cm

Kat. ¢. 1220

Velikost M - kratka
Obvod stehna do 75 cm
Délka 72 cm

Kat. ¢. 1221

Velikost L

Obvod stehna do 88 cm
Délka 85 cm

Kat. ¢. 1230

Velikost L — kratka
Obvod stehna do 88 cm
Délka 72 cm

Kat. ¢. 1231

Rozsifeni navleku

na nohu s jednou
vzduchovou komorou
Rozsifeni obvodu 0 13 cm
Kat. ¢. 1240

Roz§ifeni navleku

na nohu kratké s jednou
vzduchovou komorou
RozSifeni obvodu 0 13 cm
Kat. €. 1241

Navlek na pazi se

12 vzduchovymi komorami
Obvod paze nastavitelny
do 58 cm

Délka 71 cm

Kat. €. 1250

Kompresni bunda

s 24 vzduchovymi komorami,
obvod bficha az 134 cm,
obvod paze az 55 cm

Kat. ¢. 1180

Roz§ireni zad
Rozsifeni obvodu 0 13 cm
Kat. ¢. 1185

Rozsifeni paze
RozSifeni obvodu 0 10 cm
Kat. ¢. 1190

Rozsifeni vepredu
Rozsifeni obvodu 0 13 cm
Kat. ¢. 1195

Navlek na kycel

se 6 vzduchovymi komorami
Obvod kycle

nastavitelny do 150 cm

Kat. €. 1270/12

Sada rozSifeni

k navleku na kycel
RozS§ifeni obvodu 0 40 cm
Kat. €. 1275

Kompresni kalhoty

se 24 vzduchovymi komorami
Obvod kycle nastavitelny do 145 cm
Obvod stehna do 83 cm

Kat. ¢. 1260

Kompresni kalhoty velikost S

se 24 vzduchovymi komorami
Obvod kycle nastavitelny do 131 cm
Obvod stehna do 75 cm

Kat. ¢. 1261

Rozsifeni kompresnich kalhot

s pfidavnou vzduchovou komorou
Roz3ifeni obvodu o 13 cm

Kat. ¢. 1265

Rozsifeni kompresnich
kalhot velikost S s pfidavnou
vzduchovou komorou
RozSifeni obvodu 0 13 cm
Kat. ¢. 1266

Opasek ke kalhotam a k bundé
K zesileni tlaku v oblasti bficha
Kat. ¢. 1280

Prodluzovaci hadice

ke véem 12 komorovym navlekiim
Délka 2 metry

Kat. ¢. 1290

Navleky jsou vyrobeny ze snadno
udrzovatelné nylonové/polyuretanové
tkaniny.

Pouzivejte pouze pfivodni hadice
schvalené vyrobcem.
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