Kullanma kilavuzu
Turkece

lympha-mat®

DIGITAL 72

Gradyan aralikli kompresyon tedavisi igin
12 agamali sistem

pam:on far comloreﬂian

www.lymphamat.de é
BOSL




lympha-mat”®

GRADIENT 2

DIGITAL
cindekiler
UPBHIGH .o eessesseess s esssssseess e 3
Genel guvenlik talimatiar .........cccveieriercie s 3
Temel GUVENIIK UYANIAMT ... e 3
GUVENTTK BNIEMIEII ..ot 4
KUIANIM @MACH. ...t 5
ENGIKASYONIAT ...t 5
KONEreNdIKASYONIAT.........cviiiiciice s 5
YaN EKIIET ... 6
Olaylarin BildIFIMESi.........cvevrirrieiririeieieses sttt essenen 6
BAKIM <. 6
TEMUZIK .ottt 6
DEZENEKSIYON ...t 7
GAIANTI ..ottt 7
ElektroG (Alman Elektrik ve Elektronik Cihazlar Yasasl).........ccccoovvvinninniinieninnnns 8
Sembollerin @GIKIAMASH .........cciveiieciicece e 9/10
TEKNIK VBB, ... 1
Elektromanyetik Uyumluluk (EMC)........c.ovrierireirinieieeiseiseieeesessessessses e 1
SOMUN GIABIME ...ttt 13
Iympha-mat®DIGITAL cihazinin ¢alisma SEKli..........cocvvvrverrreicceeseee s 14
TAAVI ONETIIETT ... 14
ik GaliStrma iGin teKNiK DIIGIEE ............ervveeeeeeeeeecereseeeeee s 15
Iympha-mat®DIGITAL CINAZININ YAPISI..veiveiiieiierie e 17
Mangonlarin DAGIANMAST ..........cvviuriiieiieie s 18
ManSoNIarin YEAESIMI.......cveverrerereieieieiire e 19
Iympha-mat® hortum uzantilarinin baglanmas.............coeovevirnieneeeses 22
Genisletme par¢asinin baglanmas! ..........ccvvierienrienieeieeee s 23
Mansonlar ve diger aKSESUANAT ..o s 24



lympha-mat”®
DIGITAL GRADIENT

Uretici

Bosl Medizintechnik GmbH, Gut-Knapp-Strale 14, D-52080 Aachen, ALMANYA
Telefon +49(0)2405 / 6 93 90 - 00, Faks +49(0)2405 /6 93 90 - 10

E-posta: info@boesl-med.de

Cihaz veya mansonlarla ilgili sorulariniz veya endiseleriniz olursa ureticiyle iletisime gegin.
Web sitemizi www.boesl-med.de adresinden ziyaret edin. Bu kullanma kilavuzunun giincel
versiyonunu Indirmeler alaninda bulabilirsiniz.

Genel guvenlik talimatlari

Litfen cihazi igletime almadan 6nce kullanma kilavuzunu okuyun ve endikasyonlar ve
kontrendikasyonlar listesini dikkate alin. Emin degilseniz, tedaviye baglamadan dnce
doktorunuza veya uzman bayinize danisin.

Sistem, EN 60601-1:2006/A1:2013, VDE0750:2013-12 dahil gegerli givenlik yonetme-
liklerine uygundur.

Temel guvenlik uyarilari

Elektrikli cihazlar amacina uygun kullaniimadiklari takdirde tehlikeli olabilir.

Cihazin govdesi yalnizca yetkili personel tarafindan agilmalidir. Onarim igleri yalnizca
yetkili saticilar veya Uretici tarafindan yapilabilir. Yetkisiz kisiler asla cihazin igini agma-
malidir. Giivenlik nedeniyle cihaz ve mansonlar kullanici tarafindan degistiriimemeli ve
modifiye edilmemelidir. Bu uyarilara uyulmamasi garantiyi gegersiz kilacaktir. Cihazda
ariza olmasi durumunda liitfen Miisteri Hizmetlerine bagvurun. Bu, cihazin arka tarafinda
bulunan elektrik prizindeki sigortalar igin de gegerlidir. Bunlar hasta veya kullanici tarafin-
dan degil, sadece yetkili uzman personel tarafindan degistirilebilir. Cihaz, anestezikler gibi
yanici gazlarin bulundugu ortamlarda kullaniimamalidir. Mansonlar biyouyumludur, ancak
sadece saglikli cildin (izerine uygulanmalidir. Herhangi bir agik yara varsa kullanimdan
once doktorla konusun. Uygulama sirasinda agik yaralarin (izeri tamamen kapatiimalidir.
Buna ragmen sorun ¢ikarsa derhal doktorunuzla gértstn. Kablo, hortum vb. igeren her
urtin potansiyel bir bogulma riski kaynagidir. Hastanin erisebilecegi tupler ve kablolar
daima kugik cocuklarin erisemeyecegi yerlerde ve gereken dikkatle saklanmali ve kulla-
nilmalidir. Mansonlari yalnizca tedavinin uygulanacagi ekstremitelerde (kol, bacak, kalca,
govde) kullanin. Mangonlari asla bagin tizerine gekmeyin.
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Guvenlik dnlemleri

Kendi glivenliginizin ve cihazin korunmasi igin asagidaki dnlemlere mutlaka uyulmali-

dir:

¢ Cihazin diizgln ¢alistigindan ve mansonlarin dogru takildigindan emin olmak igin
kullanim sirasinda tiriinG diizenli araliklarla kontrol edin.

¢ Cihazi ev hayvanlarindan ve kiigiik gocuklardan uzak tutun.

¢ Cihazi sivilardan uzak tutun ve nemden koruyun. Cihazi ve mangonlari agiri kir,
toz, nem, acik alev, sigara yanigina vb. veya radyasyona (6rn. glines 1s1g1) maruz
birakmayin.

* (riin hassas parcalar ve elektronik pargalardan olusur. Cihazi ve aksesuarlarini
darbe, kir ve elektromanyetik parazit kaynaklarindan koruyun. Cihazin diismesine
izin vermeyin.

¢ Cihaz kullanim halindeyken servis ve bakim isleri yapmayin.

¢ Cihazi temizlemeden veya denetlemeden dnce sebeke anahtarini kapatin ve elektrik
baglantisini tamamen kesmek igin elektrik fisini prizden gekin.

¢ Cihazin temizlenmesi igin yalnizca piyasada satilan temizlik maddelerini kullanin.
Cihazi asla nemli sekilde temizlemeyin, kuru temizleyin.

® Cihazi depoya kaldirmadan énce temiz ve kuru oldugundan emin olun.

¢ Cihazi asla keskin nesneler kullanarak incelemeyin.

* Yalnizca BOSL Medizintechnik tarafindan belirtilen manset kombinasyonlarini ve
uygun genisletme eklerini kullanin (ayrica bkz. Bélim "Mansonlar ve diger aksesu-
arlar”).

® Cihazin dlizgln galismasi ancak dogru cihazlar ve manson kombinasyonlari kullanil-
diginda garanti edilebilir.

® Hatali galismaya yol agabileceginden, bu cihazin baska cihazlarla yan yana veya (st
Uste kullanilmasindan kaginiimalidir. Bu sekilde bir kullanim gerekli ise, bu cihazin
ve diger cihazlarin diizgiin ¢alisip calismadigi gézlemlenmelidir.

® Tedarik edilenler disinda aksesuarlarin kullaniimasi elektromanyetik emisyonlarin
artmasina veya cihazin elektromanyetik bagisikliginin azalmasina neden olabilir ve
hatali ¢alismaya yol acabilir.
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Kullanim amaci

BOSL Medizintechnik GmbH iiriinii kontrol tiniteleri, Aralikli Pnématik Kompresyon
icin mansonlarla birlikte kullanilan aktif tibbi cihazlardir. Kontrol (initeleri, tibben kabul
gormus tedavi parametreleri ve kontrendikasyonlar dikkate alinarak, asagidaki endi-
kasyonlarda ven6z ve lenfatik tikanikliklarin tedavisi igin uygundur. Kontrol Unitelerinin
calisma glivenligi, sadece bilingli bir kullanici tarafindan amaglanan sekilde kullanil-
masi halinde garanti edilir. Kullanicilari doktorlar, hemsireler ve fizyoterapistleri igerir
ve kontrol Uniteleri yalnizca profesyonel saglik kuruluglarinda kullanilabilir. Hasta po-
pilasyonu agisindan herhangi bir kisitlama s6z konusu degildir. Cocuklar ve yardima
muhtag kisiler uzman rehberligi ve gdzetiminde tedavi edilebilir.

Endikasyonlar

® Tromboemboli profilaksisi

® Posttrombotik sendrom

® Bacak Ulseri

® \/en6z 6dem

® Posttravmatik 6dem

® Lenfodem

® Lipédem

® Karma 6dem formlari
Periferik arteryel okllzif hastalik (siki kontrol altinda)
Hemiplejide duyusal bozukluk

Kontrendikasyonlar

® Dekompanse kalp yetmezIigi

® Yaygin tromboflebit, tromboz veya tromboz siiphesi
® Erizipel

e Siddetli, kontrolstiz hipertansiyon

® Ekstremitelerde akut yumusak doku travmasi

® Noropati

¢ Lenf drenaj bolgesinde okliizif stiregler

® Kompartman sendromu

Akut flegmon
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Yan etkiler

Her ne kadar mansonlar DIN EN ISO 10993 Madde 1, 5 ve 10 uyarinca biyouyumlu
olsa da, gok nadir durumlarda

+ cilt irritasyonlari

+ alerjik reaksiyonlar

meydana gelebilir. Bu gibi durumlarda Iiitfen doktorunuzla iletisim kurun.

Siphe durumunda mansonlari cilde sadece giysi Uzerinden uygulayin.

Sistemin galisma sesleri kiigiik bir gtirilti rahatsizligi olarak algilanabilir.

Uygulama sonrasinda ciltte izler olugabilir, ama bunlar herhangi bir miidahaleye gerek
kalmadan kendiliginden kaybolur.

Olaylarin Bildirilmesi

Bu kullanma kilavuzunda agiklanan Uriinle baglantili olarak ciddi olaylar (6lim, saglik
durumunda ciddi kotllesme) meydana gelirse, bunlar mutlaka kullanici tarafindan
ureticiye ve yetkili makama bildirilmelidir.

Almanya’daki yetkili makam sudur:

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Telefon: +49 (0)228 99 307-0

www.bfarm.de

Almanya digindaki yetkili makam hakkinda bilgi edinmek icin Glkenizdeki resmi makama
danigin.

Bakim

Cihaz ve mangonlar herhangi bir bakim gerektirmez. Hastanin veya kullanicinin kendi
kendine yapmasi gereken higbir bakim prosediirii yoktur.

Temizlik
Bakim ve temizlik kuru bir bezle yapilmalidir (litfen kimyasal kuru temizleme yapma-
yin). Alkol bazli temizlik maddeleri kullanilabilir.
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Dezenfeksiyon

Tedavi mansonlari, kullanimdan sonra veya hasta degistiriimeden énce dezenfekte
edilmelidir. Bunun icin Robert Koch Enstitlisti'ntin énerdigi silme dezenfeksiyonu kul-
lanilir (bkz. “Liste der vom Robert Koch-Institut gepriften und anerkannten Desinfekti-
onsmittel und -verfahren”).

Daha fazla bilgi ve talimati “Temizlik ve dezenfeksiyon talimatlar” bilgi formumuzda
bulabilirsiniz.

Garanti

Uretici, malzeme ve/veya imalat hatalarindan kaynaklanan arizalar icin cihaz ve akse-
suarlarina iki yil garanti vermektedir. Uretici, yalnizca su durumlarda cihazin giivenligi,
guvenilirligi ve performansi tzerindeki etkilerden sorumlu oldugunu kabul eder: Genis-
letme, ayarlama, tadilat veya onarim islemleri tretici firmanin yetkilendirdigi kisilerce
yapilmali, uygulamanin yapilacagi ortamin elektrik tesisati VDE yonetmeliklerine uygun
olmali ve cihaz kullanma kilavuzunda belirtilen esaslara uygun sekilde kullaniimalidir.
Cihazda herhangi bir ariza durumunda gecikmeden tedarikgi firmaya basvurun. Dogru
kullanildiginda, cihazlarin ve aksesuarlarin tipik ortalama kullanim émrG 10 yildir.
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ElektroG (Alman Elekirik ve Elektronik Cihazlar Yasasi)

Eski cihazlarin dogru sekilde imhasi (elektronik atik)

(Avrupa Birligi tlkelerinde ve atiklari ayri toplama sistemine sahip diger Avrupa Ulkele-
rinde)

Uriin, aksesuar veya ilgili dokiiman iizerinde bulunan bu isaret, tiriiniin ve aksesuarla-
rin kullanim dmdrleri sonunda diger evsel atiklarla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
Atiklarin kontrolsiiz imhasinin gevreye ve insan sagligina verebilecegi olasi zararlari
onlemek icin liitfen bu cihazi ve aksesuarlarini diger atiklardan ayri olarak imha

edin. Potansiyel olarak kontamine olmus mansonlar, ilgili bir notla birlikte ve Ureticiye
danisilarak normal evsel atiklarla birlikte atiimalidir. Malzeme kaynaklarinin stirdriile-
bilir geri dontisimUnu desteklemek icin eski cihaz ve aksesuarlari uygun sekilde imha
etmemize yardimci olun.

Kisisel kullanicilar, eski cihazi veya aksesuarlari cevreyle uyumlu bir sekilde nereye
birakabileceklerini 6grenmek igin Griinlin satin alindigi bayiyle veya ilgili makamlarla
iletisime gegmelidir. Ticari kullanicilar kendi tedarikgileriyle iletisime gecmeli ve satin
alma s6zlesmesinin sartlarl dogrultusunda hareket etmelidir. Bu Girlin ve elektronik
aksesuarlari bagka ticari atiklarla birlikte atilmamalidir.

Uriin bir elektronik atik olarak imha edilir ve normal evsel atiklara ilave edilmemelidir.
Uriinii belediyenin atik imha kuruluslarinin toplama noktalarina gétiirdin.
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Bu simge saglik sorunlarina,
yaralanmalara, kalici fiziksel ha-
sara veya 6llime yol agabilecek
tehlikelere isaret eder. Belirtilen
is giivenligi talimatlarina mutlaka
uyun ve bu gibi durumlarda
ozellikle dikkatli hareket edin.

Uretici
Uretim yil

Kullanma kilavuzuna uyun.
Cihazin giivenli bir sekilde
calistirilabilmesi icin kullanma
kilavuzunun tam olarak okunmasi
ve anlasiimasi gereklidir, aksi
takdirde yanlis kullanim kabul
edilemez bir risk olusturabilir.

Agmadan 6nce fisi gekin

Lot numarasi

Seri numarasi

Onaylanmis kurulusun kimlik
numarasini igeren CE isareti

Sigorta

Alternatif akim

)

+55°C

-25°C

+40°C

9 DIGITAL GRADIENT
Sembollerin agiklamasi
@ Not E imha
. [ |
DIKKAT!

Nemden koruyun

Koruma sinifi |

Cihaz sinifi
Tip BF

Tasima ve depolama igin
ortam sicakligi.

Belirtilen sicaklik araliklari
disinda taginmasi ve
depolanmasi cihaza zarar
verebilir ve hastayi, kulla-
niclyl ya da Uglncd kisileri
tehlikeye atabilir.

Kullanim igin ortam sicakligi.
Belirtilen sicaklik araliklar
disinda calistirimasi cihaza
zarar verebilir ve hastay,
kullaniciyi ya da tgiinci
kisileri tehlikeye atabilir.
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Sembollerin agiklamasi

Tedavi mansonlarinin yavas (>)
veya hizli (>>) doldurulmast igin
@ regulator

INTERVAL &) PAUSE sec. Kompresyon dénglileri arasinda

duraklama ayari icin aralik kontrolii/

gbstergesi 5 - 90 saniye
Basing ayari/Basing gostergesi
20 - 120 mmHg
Zamanlayici 5 - 60 dakika
AgmalKapama salter
Baglat/Durdur tusu
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Teknik veriler

Iympha-mat®DIGITAL dogrudan bir kamusal elektrik sebekesine bagli olan profesyo-
nel tesislerde kullaniimak (izere tasarlanmistir.

Cihazin diizgiin galismasi ve elektrik sebekesine baglanmasi igin litfen gerekirse
cihazin dzelliklerine uyan, tlkeye 6zgl bir elektrik fisi adaptord kullanin (teslimat

kapsamina dahil degildir)

Kademesiz basing ayari 20 - 120 mmHg
(hassaslik yakl. %15)

Aralik/duraklatma 5-90 saniye arasinda
ayarlanabilir.

Nominal gerilim ~ 230V
Nominal frekans 50/60 Hz
Nominal akim 05A

B e 2xT1,6 H250V

Boyutlar:
G-37cm,Y-18cm,D-25¢cm

Agirlik: 6,1 kg

Cihaz sinifi:
r

Uygulama pargasi tip BF -
Tedavi mangonlari

Koruma sinifi: @_)
Koruma sinifi |

Tasima ve depolama igin ortam kosullari:
Tasima ve depolama igin ortam kosullari
-25 °Cila +55 °C, Hava nemi: %15 - %93
bagil nem

yogusmasiz

Kullanim igin ortam kosullar:
Kullanim igin ortam kosullari

+5°C ila +40°C, Hava nemi: %30 - %75
bagil nem

Hava basinci: 700 ila 1060 hPa

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC)

Iympha-mat®DIGITAL, EN 60601-1-2 uyarinca tibbi cihazlar igin EMC gerekliliklerini
karsilar. Ayrica EN 61000-3-2 ve EN 61000-3-3 standartlari uyarinca tibbi elektrikli
cihazlarda sebeke paraziti gerekliliklerini de karsilar.
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Elektromanyetik girisimlerin Iympha-mat®DIGITAL'in performansini etkilemesi durumunda tedavi

basarisi azalabilir.

Iympha-mat®D\GlTAL cihazi asagida belirtilen elektromanyetik ortamda calismak tizere tasarlanmigtir. Iympha-mat®D\GlTAL miisterisi veya kullanicisi cihazin béyle bir ortamda calistinimasini saglama-

hdir.

Kilavuzlar ve iiretici beyani - Elektromanyetik emisyonlar

Girigim emisyonu dlgiimleri Uyumluluk
CISPR 11 uyarinca HF emisyonlari Grup 1
CISPR 11 uyarinca HF emisyonlari SinifB
IEC 61000-3-2 uyarinca harmonik emisyonlar SinifA
IEC 61000-3-3 uyarinca voltaj dalgalanmalari/titregim emisyonlari uyumludur

Iympha-mat®D\GITAL {iriindi, dogrudan bir kamusal elektrik

bagli olan profesyonel tesislerde

lizere

Girigim bagigiklik testleri

Uyumluluk diizeyi

IEC 61000-4-2 uyarinca statik elektrik desarji (ESD)

+/- 6 kV kontak desarji
+1- 15 kV hava desarjl

+/- 6 kV kontak desarji
+1- 15 kV hava desarjl

IEC 61000-4-4 uyarinca
hizli gegici elektriksel bozulmalar/Bursts

Sebeke hatlar igin 100 kHz'de +/- 2 kV

Sebeke hatlari igin 100 kHz'de +/- 2 kV

IEC 61000-4-5 uyarinca
dalgalanmalar/Surges

+1-0,5KkV, +/- 1 kV dig iletken-dis iletken gerilimi
+1-0,5KV, +/- 1 KV, +/- 2KV dis iletken-toprak gerilimi

+1-0,5KV, +/- 1KV dis iletken-dis iletken gerilimi
+-0,5KV, +/- 1KV, +/- 2kV dis iletken-toprak gerilimi

IEC 61000-4-11 uyarinca besleme geriliminde voltaj diisisleri, kisa stireli
kesintiler ve dalgalanmalar

Voltaj distisleri:

%0 U; O'ila 315 derecede 1/2 periyot %0 Ur;

1 periyot ve %70 Ux; 25/30 periyot tek fazli voltaj
kesintileri:

0%Ur; 250/300 periyot

Voltaj distisleri:

%0 Ur; O'ila 315 derecede 1/2 periyot %0 Ur;

1 periyot ve %70 Ux; 25/30 periyot tek fazli voltaj kesintileri:
0%Ur; 250/300 periyot

IEC 61000-4-8 uyarinca besleme frekansinda (50/60 Hz) manyetik alan

30A/m

30A/m

Girigim bagigiklik testleri

IEC 60601 test seviyesi

Uyumluluk diizeyi

IEC 61000-4-6 uyarinca iletilen RF bozulmalari

IEC 61000-4-3 uyarinca yayilan RF bozulmalari

0,15 MHz ile 80 MHz arasinda 3 V, 0,15 MHz ile 80
MHz arasinda ISM ve amatér radyo bantlarinda 6 V, 1
KHz'de %80 AM

10 V/im; 80 MHz ila 2,7 GHz;
%80 (Uyumluluk diizeyi 10V)

Tum frekans araliginda 6 Ve, geger

10 V/im; 80 MHz ila 2,7 GHz;
%80 (Uyumluluk diizeyi 10V)

150 kHz ila 80 MHz frekans araliginda alan giicii 3 V/m'den az olmalidir

Test edilen HF frekanslari agagidaki radyo servislerine karsilik gelmektedir:

Test Frekans bandi Servis Bagisiklik test seviyesi (V/m)
frekansi (MHz)

385 380 ila 390 TETRA 400 27

450 430 ila 470 GMRS 460, FRS 460 28

710

745 704 ila 787 LTE Bandi 13, 17 9

780

810

870 800 ila 960 (GSM 800/900, TETRA 800, iDEN 820, CDMA 850, LTE Bandi 5 28

930

1720 GSM 1800; CDMA 1900;GSM 1900; DECT; LTE Bandi 1, 3, 4, 25;

1845 1700 ila 1990 ' ! N ' T 28

umTs

1970

2450 2400 ila 2570 Bluetooth, WLAN 802.11 big/n, RFID 2450, LTE Bandi 7 28

5240

5500 5100 ila 5800 WLAN 802.11 a/n 9

5785

Iympha-mat®DIGITAL misterisi veya kullanicisi, elektromanyetik parazitlenmeyi énleyerek hasarlari en
aza indirmeye yardimci olabilir. Bu nedenle, tasinabilir yiiksek frekansli iletisim cihazlari ve aksesuarlari
Iympha-mat®DIGITAL‘in parcalarina ve kablolarina 30 cm'den daha yakin bir mesafede kullaniimamalidir;

aksi takdirde performans azalabilir.
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Sorun giderme

Ariza

Fonksiyon yok:

Cihaz sebeke elektrigine bagli mi?
-> Sebeke kablosunu fise takin

Cihaz agilmig mi?
-> Cihazi agin

Ariza

Mansonlarin havasi dolmuyor veya bosalmiyor:
TUm hortumlar cihaza takilmig mi?

-> Hortumlari takin

Kullaniimayan baglantilar kor tipa ile kapatilmig mi?
-> Kor tipay! takin

Basing gostergesi dalgalaniyor:
Ariza yoktur. Cihaz her zaman mansondaki anlik basinci gosterir

Ariza

Basing arttikga ekran yanip séniiyor:

-> Cihaz! bir kez kapatin ve tekrar agin

-> Ariza devam ederse litfen Uretici ile irtibat kurun
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Iympha-mat®DIGITAL cihazinin galisma sekli
Iympha-mat®DIGITAL Gradyan Sistemi, vendz ve lenfatik tikaniklik sorunlarini tedavi
etmek icin kullanilir. Iympha-mat®DIGITAL’in karakteristik fonksiyonu aralikli basing
olusturmasidir. Mansonlar ekstremiteler (kol ve bacak) tizerinde aralikli bir gradyan
basing uygular. Mangonlardaki bulunan 12/ 24 blme, ayak ve/veya el kismindan
baslayarak birbiri ardina hava ile dolar. Olusan basing, ilk bélmeden son bdlmeye
dogru farkli basing araliklariyla azaltilir. Bu gradyan (asamali) tedavi basinci, fizyolojik
olarak etkili bir basing gradyani gergeklestirir. Bu, drtiisen bdlmelerde olusan basingla
harekete gegen sivinin, herhangi bir geri akis olmadan engelsiz bir sekilde akmasini
saglar.

m—

Hava bolmeleri, en (st bélme ilgili basinca ulasincaya kadar hava ile dolu kalir.

Daha sonra basing tiim hava bélmelerinden ayni anda bosaltilir ve bir duraklamanin
ardindan sisirme déngus tekrar baslar. Aralikli kompresyon, tek tek doku katmanlari-
na ve bunlarin igindeki kan ve lenf damarlarina etki eder.

Dokulardaki tikaniklik giderilir, vendz ve lenfatik geri akis kalici sekilde desteklenir,
metabolizma ve gaz degisimi iyilestirilir.

Tedavi Onerileri
Tedavi sirasinda hasta rahat ve gevsemis olarak uzanmalidir. Tedaviyi desteklemek

icin, tedavi uygulanacak bacaklar veya kollar hafifge yukari kaldirilabilir. Manson
basinci tedavinin baslangicinda diistik ayarlanmali ve gerekirse artiriimalidir. Basing
(Pressure) asla hastanin rahatsizlik veya aci duyacagi sekilde ayarlanmamalidir.
Tedavi rahatlatici ve keyifli olmalidir.
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* Kompresyon basinci “+” veya “

iIk calistirma igin teknik bilgiler

* (riin ambalajindan gikarildiktan sonra kullanima hazirdir.

® Dis hasarlara kars! cihazin gorsel kontrolini gergeklestirin.

® Gorlindr bir hasar varsa cihazi galistirmayin.

* riinii masa gibi diiz ve sabit bir yiizeyin iizerine koyun.

® Sebeke kablosunu sebeke baglantisina (B2) takin ve prize (glic kaynadi) baglayin.
* Uriinii teknik dzelliklere uygun bir giic kaynagina baglayin.

¢ Cihazin dlizgln calismasi ve elektrik sebekesine baglanmasi igin IGtfen gerekirse

cihazin ézelliklerine uyan, tlkeye 6zgii bir elektrik fisi adaptort kullanin (teslimat
kapsamina dahil degildir).

® UYARI: Elektrik carpmasi riskini 6nlemek igin bu cihaz yalnizca koruyucu iletkenli bir

gug kaynagina baglanmalidir.

¢ Cihazl, tedavi sirasinda gerektiginde hastanin veya operatoriin glic kablosunu

cikarabilecegi sekilde konumlandirin.

® Asiri isinmayi dnlemek icin cihaz Uzerindeki havalandirma deliklerini (B1)

kapatmayin. Cihazlari istiflemeyin, cihazi bir depolama yiizeyi olarak kullanmayin.

¢ Kullanilacak olan baglantidaki (A7) kor tipayi gikarin ve mansonu takin.
® Mansonlari cihaza baglayin (A7) ve takin.

® Asagidaki varsayilan ayarlar goriintiilenir:

Speed (Mansonlarin doldurulmasi): >> high (ylksek) (A1)
Intervall (Kompresyon déngiileri arasindaki duraklama sresi):
15 saniye (A2)

Pressure (Kompresyon basinci): 20 mmHg (A3)

Time (Tedavi stiresi): 15 dakika (A4)

* [stenen kompresyon basincini (pressure) (A3) ayarladiktan sonra, diigmeye (A6)

(“Start”) basarak tedavi baslatilir.

® Tedavi mansonlarinin dolum hizi (A1) “high >>* (hizli) veya “low >* (yavas) tusuna

basarak degistirilebilir.

* Bireysel kompresyon déngiileri arasindaki duraklatma stresi / aralik (5 — 90 saniye

“wn

arasinda ayarlanabilir) (A2) alaninda “+” veya
tirilebilir.

tusuna basarak ayarlanabilir/degis-
“~"tusuna (A3) (pressure mmHg) basarak degistirilir.
Tusa her basildiginda gosterge 5 mmHg degisir. Ekranda ayarlanan tedavi basinci
gosterilir.
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“wn

® Tedauvi stiresi (5 — 60 dakika arasinda ayarlanabilir) (A4) alaninda “+” ve “-" tuslarina
basilarak 5'li kademelerle ayarlanabilir/ degistirilebilir.

® Tedavi 6n ayarl tedavi stiresinden (A4) sonra otomatik olarak sona erer, ama
“start/stop” tuslarina (A6) veya harici kapatma salterine (B3) basilarak erken de
sonlandirilabilir.

® Tedaviden sonra, manson havasinin daha iyi bosaltiimasi i¢in hortum konekt6rin(
cihazdan cekerek gikarin.
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Iympha-mat®DIGITAL cihazinin yapisi

Cihazin on yiizii

A2 A3
Kompresyon dongleri Tedavi basinci Basing ayari
arasinda duraklama Basing gostergesi 20 — 120 mmHg
ayari igin aralik kont-
roli/gostergesi 5 - 90 Ad
saniye Zamanlayici 5-60 dakika

EI
START A5

M — > R NS a0 e o Q™

Tedavi mangonlari- Agmarkapama
nin yavas (>) veya : . - salteri
hizl (>>) doldu- 000000| [000000]| [000000 Iat
rulmast icin salter/ 000000| |000000| |000000| < YmPhamet
gosterge
Y Y ¥ l
A7 Mansonlar igin 3 baglant soketi A6 Baslat/Durdur tugu
Cihazin arka yiizii
B3
harici
kapatma ) /
salteri @2
B2 B1 Havalandirma delikleri
Sebeke bagdlantisi
~ 230V 50/60 Hz,

cihaz sigortasi 2 x T 1,6A
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Mansonlarin baglanmas

¢ Cihaza eszamanli olarak (i mangon (A7) baglanabilir.
® 1 ve 2 numarali konektorler bacak mansonlari/kol mansonlari ve kompresyon

pantolonu igin, 3 numarali konektdr ise kalga mansonu igindir.
® Mansonlarin hortum baglantilarini (A7) baglanti soketlerine takin.
e Liitfen hortum baglantilari Gizerindeki top/Ust ve bottom/alt isaretlerine dikkat edin!

® Her bir hava bélmesinin dolmasini saglayabilmek igin, mansonlarin hava hortumlari

blkilmemelidir.

® Tedavi stiresi boyunca, gerekli olmayan baglantilar (A7) tedarik edilen kor tipalarla

kapatiimalidir.

I
tow o HIGH 9

\\\\\\\\ © PAUSE soc.
/]

SPEED > »> TEMPO. PRESSURE &3 DRUCK _mmHg
o
IEIIIIIIEII”IIliilll
) @ ©

s [l

TiME @ we
|
1

Q O == D=
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O00000
000000

000000
000000

HORNORNEO

A7 Mansonlar icin 3 baglanti soketi

O©00000

Iympha:mgi"

DIGITAL
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Mansonlarin yerlegimi

=t

Kol mansonu

Manseti rahat ve kat yeri olmaya-
cak sekilde takin. Tedavi sirasinda
acllmamasi igin, cirt cirtl bandin
yapiskan yiizeyinin miimkuinse
tamamini kullanin. Hortumla-

rin bulundugu kapak kanali,
govdeden uzaga bakan tarafa
yerlestiriimelidir.

Bacak mangonu

Mansonu yerlestirin ve fermuari
tamamen kapayin. Cirt cirtli
bant ayni zamanda fermuarin
aclimasi ihtimalini de engeller.
Fermuar basing altindayken
acilmamalidir.

Kompresyon pantolonu

Fermuari tamamen kapayin.
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Kalga mangonu

Kalga mangonu, her biri

cirt cirtl bantlarla birbirine
baglanan 3 hava bélmesine
sahip iki yaridan olusur.
Arka cirt cirt (mavi)
degisken ayarlamalar igin
(155 cm'ye kadar), 6ndeki
ise (gri) mangonu kapatmak
icin kullanilir.

Hortumlarin bulundugu kapak kanallari gévdenin dis
tarafina yerlestirilmelidir.
Mansonu rahat ve kat yeri olmayacak sekilde takin.

Mansonun tedavi sirasinda agilmamasi igin, cirt cirtli
bandin yapiskan yiizeyinin miimkiinse tamamini kullanin.

Pantolon kombinasyonu
Kalga mansonunu takin ve kapatin. Bacak mansonlarini takin ve kalga mansonu aparatlari
uzerinden yonlendirin. Fermuari tamamen kapayin.
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24 hava bolmeli ceket mangonu

Manuel lenf drenaji ve kompresyon goraplarinin kullanimina ek olarak, aralikli
kompresyon (IC) 6dem tedavisinde dlinya genelinde kabul gorms bir yontemdir ve
kullanici alaninda yapilan yeniliklerle strekli olarak gelistirimektedir.

Kol 6demlerinde gévdenin Ust kadranlarini da igeren kesintisiz bir aralikli kompresyon
yontemine duyulan ihtiyag, ceket mansonunun gelistiriimesine yol agmistir. Bu, Ust
viicudun tamaminda aktif bir kompresyona olanak tanir. Kompresyon olusumu parmak
uclarindan baslar ve kollar izerinden sirt, toraks ve karin bolgesine dogru kayar.
Basincin aralikli olarak artmasi ve azalmasi lenfatik vazomotor sistemi uyarir, 6dem
sivisini harekete gegirir ve kalici olarak atilmasini saglar.

Her iki ekstremiteye ayni anda kompresyon uygulanmasi, 6dem sivisinin gévdenin
diger kadranlarina dogru kaymasini 6nler.

Mansonu takin ve fermuari tamamen kapatin.
Fermuar basing altindayken agilmamalidir.

LUTFEN ASAGIDAKI GUVENLIK NOTLARINI DIKKATE ALIN:

Kol bolgesindeki hava bélmeleri, tedavi sirasinda ellerin hareket 6zgurliginu kisitlar.
Liitfen tedavi sirasinda gerektiginde cihazi kapatabilecek ikinci bir kisinin bulunmasini
saglayin veya cihazi kendiniz kapatabilmek igin tedavi uygulanmayan kolun fermuarini
acik tutun.

Litfen harici kapatma salterini kullanin.
(kablo uzaktan kumandasi)

Terapi serisine her zaman en disUk tedavi
basinciyla baglayin.

Maksimum tedavi basinci 50 mmHg
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lympha-mat® hortum uzantilarinin
baglanmasi

Tim lympha-mat tipi mansonlarda, kontrol (initesi ile manson arasina takilabilen
bir hortum uzantisi mevcuttur. Bu, kontrol Unitesi ile manson arasindaki baglantinin
tamamini 2 metre uzatir.

Hortum uzatmasinin bir “erkek” fisi ve bir “disi” fisi vardir.

disi

“Erkek” fisi kontrol (initesinin baglanti
soketlerine takilir. Litfen hortum baglanti-
s Uzerindeki top/Ust ve bottom/alt isareti-
ne dikkat edin.

“Disi” fisi mangonun hortum ucuna bag-
lanir. Litfen her iki hortum konektoriinde
bulunan topl/ist ve bottom/alt etiketlerine
dikkat edin ve konektorleri “Ust” ile “Ust”
ve “alt” ile “alt” bulugacak sekilde birbirine
takin.
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Genigletme pargasinin baglanmasi

Genigletme pargasi

Genisletme pargasi, bacak mansonunun/kompresyon pantolonunun gevresini 13 cm
uzatir. Sabitleme islemi yan fermuarlarla yapilir.

Montaj talimatlar
Genigletme pargasi su sekilde monte edilir:
Mansonun yan kapagi agildiginda hortum baglantilari ortaya gikar. 4. hava bélme-

sinin hortumunu isaretli noktadan (siyah ¢izgili) ayirin ve genisletme pargasini
baglayin.

Il

Genigletme pargasini
cikarirken hortum
baglantisindan sokin.
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Mansonlar ve diger aksesuarlar

Bacak mansonu
12 hava bélmeli

Ebat M

Uyluk gevresi 75 cm'ye kadar
Uzunluk 85 cm

Uriin No. 1220

Ebat M - kisa

Uyluk gevresi 75 cm'ye kadar
Uzunluk 72 cm

Uriin No. 1221

Ebat L

Uyluk gevresi 88 cm'ye kadar
Uzunluk 85 cm

Uriin No. 1230

Ebat L - kisa

Uyluk gevresi 88 cm'ye kadar
Uzunluk 72 cm

Uriin No. 1231

Bacak mansonu igin tek

hava bdlmeli genisletme pargasi
Gevre genisletmesi 13 cm

Uriin No. 1240

Kisa bacak mansonu igin tek
hava bdlmeli genisletme pargasi
Cevre genisletmesi 13 cm

Uriin No. 1241

12 hava boimeli kol mangonu
Ust kol gevresi 58 cm'ye kadar
ayarlanabilir

Uzunluk 71 cm

Uriin No. 1250

Ceket mangon

24 hava bolmeli,

karin gevresi 134 cm'ye kadar,
Ust kol gevresi 55 cm'ye kadar
Uriin No. 1180

Sirt genisletme
Gevre genisletmesi 13 cm

Uriin No. 1185

Kol genisletme
Gevre genisletmesi 10 cm
Uriin No. 1190

On genigletme
Gevre genisletmesi 13 cm
Uriin No. 1195

Kalga mangonu

6 hava bélmeli

Kalga gevresi

150 cm’ye kadar ayarlanabilir
Uriin No. 1270/ 12

Kalga mangonu igin
genisletme seti

Gevre genisletmesi 40 cm
Uriin No. 1275

Kompresyon pantolonu

24 hava bélmeli

Kalca gevresi 145 cm'ye kadar
Uyluk gevresi 83 cm'ye kadar
Uriin No. 1260

Kompresyon pantolonu Ebat S
24 hava bélmeli

Kalga gevresi 131 cm'ye kadar
Uyluk gevresi 75 cm'ye kadar
Uriin No. 1261

Kompresyon pantolonu igin
genisletme pargasl,

ek hava bélmeli

Gevre genisletmesi 13 cm
Uriin No. 1265

Kompresyon pantolonu Ebat S igin
genisletme pargasl,

ek hava bélmeli

Gevre genisletmesi 13 cm

Uriin No. 1266

Pantolon ve ceket igin kemer
Karin bélgesinde basing
yogunlagmasi igin

Uriin No. 1280

Hortum uzatmasi

tiim 12 boimeli mansonlar igin
Uzunluk 2 m

Uriin No. 1290

Mansonlar bakimi kolay olan naylon/
politiretan dokuma malzemeden
yapilmigtir.

Liitfen sadece dretici tarafindan onay-
lanan gli¢ kaynagi hatlarini kullanin.
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